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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования 

Настоящий план внеурочной деятельности разработан на основе Основной 

образовательной программы ООО ГБОУ СОШ п. Луначарский и обновленных 

методических рекомендаций Минпросвещения России на 2026/2027 учебный год. 

При формировании плана учтены ключевые новшества 2026/2027 учебного года: 

приоритет исторического просвещения и традиционных духовно-нравственных 

ценностей, продолжение курсов «Разговоры о важном», «Россия-мои горизонты». 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 

программы внеурочной деятельности являются обязательной частью 

содержательного раздела основной образовательной программы. План внеурочной 

деятельности является нормативным документом, определяющим объем, состав и 

структуру направлений внеурочной деятельности по годам обучения. Формы 

внеурочной деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной 

деятельности, и часы, выделяемые на ее реализацию, указаны в плане внеурочной 

деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена на: 

• создание условий для развития личности ребенка, развитие его мотивации к 

познанию и творчеству; 

• поддержку учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программ общего образования; 

• приобщение обучающихся к общечеловеческим и национальным ценностям и 

традициям (включая региональные социально-культурные особенности); 

• профилактику асоциального поведения; 

• создание условий для социального, культурного и профессионального 

самоопределения, творческой самореализации школьника, его интеграции в систему 

отечественной и мировой культуры; 

• обеспечение целостности процесса психического и физического, умственного 

и духовного развития личности обучающегося; 

• развитие взаимодействия педагогов с семьями обучающихся 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

определяет общий объём нагрузки обучающихся 5–9 классов, состав и структуру 

направлений внеурочной деятельности по классам. Недельная нагрузка на каждый 

класс составляет 7 часов, что соответствует требованиям к максимально 



допустимому объёму внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования. 

При формировании плана учтены новшества 2026/27 учебного года: 

1. «Разговоры о важном» - реализуются по обновлённой федеральной рабочей 

программе с выделенными ценностно-смысловыми линиями для 5 класса и 6–

9 классов отдельно . Занятия проводятся еженедельно первым уроком в 

понедельник. В 2026/27 учебном году используются обновлённые 

методические рекомендации с акцентом на восемь ценностно-смысловых 

линий, способствующих формированию российской гражданской 

идентичности. 

2. «Россия — мои горизонты» - Курс реализуется в 6–9 классах (1 час в неделю, 

34 часа в год). С 1 сентября 2026 года от 8 до 17 академических часов из 34 

отводится на региональный компонент (экономика, рынок труда и ведущие 

работодатели Самарской области) . Курс реализуется в 6–9 классах в рамках 

Единой модели профориентации «Билет в будущее». Обязательные темы 

(профориентационные диагностики, итоговое занятие, проектное занятие 

«Поговори с родителями») сохраняются в федеральной части и не могут быть 

заменены региональным содержанием . 

3. Учебные сборы (8 классы, юноши) - Проводятся весной в объёме 17 часов в 

год как практическая часть программы «Основы безопасности и защиты 

Родины». 17 часов в год проводятся в рамках внеурочной деятельности как 

практическая часть программы «ОБЗР» на основании письма 

Минпросвещения России от 19.05.2025 № 06-725 . Для девушек 8 классов 

предусмотрена альтернативная внеурочная занятость в объёме 0,25 ч/нед. 

Включают модули: строевая подготовка, первая помощь, выживание в 

природной среде, комплексное занятие с экскурсией в воинскую часть (при 

наличии возможности). Для юношей, не прошедших сборы по уважительным 

причинам, организуется теоретическое изучение материалов и сдача зачёта. 

4. Финансовая грамотность в 8 классах реализуется с гендерным делением: 

юноши — 0,75 ч/нед, девушки — 1 ч/нед (с учётом учебных сборов у 

юношей). 

5.  «Билет в будущее» (8 классы). Практико-ориентированный модуль Единой 

модели профориентации: профессиональные пробы, экскурсии на 

предприятия, встречи с представителями профессий. Реализуется в 

дополнение к курсу «Россия — мои горизонты». 

Внеурочная деятельность организуется в формах, отличных от урочной: классные 

часы, экскурсии, профессиональные пробы, практикумы, проектная деятельность, 

военно-спортивные занятия. Контроль посещаемости и освоения программ 

осуществляется классными руководителями и заместителем директора по 

воспитательной работе. Промежуточная аттестация по курсам внеурочной 

деятельности проводится в форме зачёта (по итогам учебного года) в соответствии с 

локальным актом образовательной организации. 



Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическое воспитание: сформированность российской 

гражданской идентичности, уважения к Отечеству, готовности к защите Родины; 

осознание ценности исторического и культурного наследия (через курсы «Разговоры 

о важном», «Школьный музей», «Юнармия», «Изучаем Конституцию»). 

Духовно-нравственное развитие: усвоение традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, развитие навыков сопереживания и ответственного 

отношения к окружающим (через «Обучение служением. Первые», «Умей вести за 

собой»). 

Профессиональное самоопределение: готовность к осознанному выбору будущей 

профессии, понимание своих интересов и возможностей (через «Россия — мои 

горизонты», «Билет в будущее»). 

Экологическая культура и безопасный образ жизни: принятие ценностей здорового 

и безопасного образа жизни, нетерпимость к действиям, представляющим угрозу 

безопасности (через «Цифровая гигиена», «Юнармия», учебные сборы). 

Коммуникативная культура: развитие навыков конструктивного общения, работы в 

команде, лидерских качеств (через «Медиацентр», «Умей вести за собой», «Хоровое 

пение»). 

Метапредметные результаты 

Познавательные УУД: умение самостоятельно определять цели учебной 

деятельности, планировать пути их достижения, осуществлять поиск и критическую 

оценку информации (через «Функциональная грамотность», «Алгоритмика», 

«Математическая грамотность», «Карта — второй язык географии»). 

Регулятивные УУД: способность управлять своей познавательной деятельностью, 

оценивать правильность выполнения задачи, корректировать действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией (через все курсы, особенно «Учебные 

сборы», «Деловое письмо»). 

Коммуникативные УУД: умение организовывать учебное сотрудничество, работать 

индивидуально и в группе, формулировать и аргументировать своё мнение (через 

«Медиацентр», «Обучение служением. Первые», «Школьный музей»). 

ИКТ-компетентность: безопасное и эффективное использование цифровых 

технологий, владение основами информационной безопасности (через «Цифровая 

гигиена. Информационная безопасность», «Алгоритмика»). 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской области 

средняя общеобразовательная школа п. Луначарский имени Героя Российской 

Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский 

Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия -мои 
горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный музей 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 
грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обучение 
служением.Первые. 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

Юнармия 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Цифровая гигиена. 
Информационная 
безопасность. 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Умей вести за собой 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Медиацентр 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Алгоритмика 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Хоровое пение 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Финансовая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 0,75 
юноши 

1 
девушки 

0,75 
юноши 

1 
девушки 

0 0 

Билет в будущее 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Математическая 
грамотность 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Деловое письмо 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Изучаем 
Конституцию 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Карта-второй язык 
географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Учебные сборы 
(юноши) 

      0,25 0,25   

ИТОГО недельная 
нагрузка 

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Внеурочная деятельность «Учебные сборы» 17 часов в год проводятся у юношей 8 классов и 

является практической частью программы «ОБЗР», проводится весной и разработана в соответствии 

с письмом Минпросвещения России от 19 мая 2025 года №06-725. 
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