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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования 

Настоящий план внеурочной деятельности разработан  для обучающихся 10–

11 классов гуманитарного профиля на основе Основной образовательной 

программы СОО ГБОУ СОШ п. Луначарский и обновленных методических 

рекомендаций Минпросвещения России на 2026/2027 учебный год. 

При формировании плана учтены ключевые новшества 2026/2027 учебного 

года: приоритет исторического просвещения и традиционных духовно-

нравственных ценностей, продолжение курсов «Разговоры о важном», 

«Россия-мои горизонты». 

При разработке плана учтены требования обновлённого федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования , 

утверждённого приказом Минпросвещения России от 11.06.2026 № 414 и 

вступающего в силу с 28 сентября 2026 г. Согласно разъяснениям, 

действующие 10-е и 11-е классы в 2026/27 учебном году продолжают 

обучение по ранее действовавшему стандарту; новый ФГОС СОО 

применяется к обучающимся, принимаемым в 10-й класс начиная с 1 

сентября 2027 года . Вместе с тем школа учитывает наметившиеся тенденции 

актуализации содержания внеурочной деятельности (усиление 

воспитательной и профориентационной направленности, практико-

ориентированность, включение элементов функциональной грамотности и 

цифровых компетенций) при сохранении преемственности с действующей 

образовательной программой. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы. План внеурочной деятельности является нормативным 

документом, определяющим объем, состав и структуру направлений 

внеурочной деятельности по годам обучения. Формы внеурочной 

деятельности, позволяющие реализовать модель внеурочной деятельности, и 

часы, выделяемые на ее реализацию, указаны в плане внеурочной 

деятельности.  

Объём внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

составляет до 10 часов в неделю. В 10 и 11 классах  недельная нагрузка 

внеурочной деятельности составляет по 6 часов, что соответствует 

требованиям к организации внеурочной деятельности и обеспечивает 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы. 



Особенности организации внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» - обязательный еженедельный курс, направленный 

на формирование российской гражданской идентичности, традиционных 

духовно-нравственных ценностей, патриотическое воспитание. 

 «Россия — мои горизонты» - профориентационный курс, обеспечивающий 

знакомство обучающихся с современным рынком труда, профессиональными 

направлениями и формирование готовности к осознанному выбору будущей 

профессии. 

 «НОСЖ» - курс, реализуемый в 10 классе, ориентированный на 

формирование нравственных ориентиров, культуры семейных отношений и 

здорового образа жизни. 

 «Литературная мастерская» - курс гуманитарной направленности, 

развивающий читательскую грамотность, творческие способности и навыки 

анализа художественных текстов. 

 «Математический практикум» -курс, обеспечивающий поддержку 

математической подготовки обучающихся гуманитарного профиля, развитие 

логического мышления и функциональной математической грамотности. 

 «Учебные сборы» - проводятся для юношей 10-х классов в рамках 

образовательной программы по учебному предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР). Продолжительность сборов - 5 дней (35 учебных 

часов). Для девушек 10 класса предусмотрена возможность освоения 

соответствующего модуля в рамках внеурочной деятельности иной 

направленности. 

 «Обучение служением. Первые» - курс, реализуемый в 11 классе, 

направленный на вовлечение обучающихся в социально значимую 

деятельность, развитие волонтёрских компетенций и гражданской 

ответственности. 

 «Основы информационной культуры» -курс, реализуемый в 11 классе, 

формирующий навыки работы с информацией, критического мышления и 

безопасного поведения в цифровой среде. 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

Планируемые результаты внеурочной деятельности на уровне среднего 

общего образования определяются в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО к личностным, метапредметным и предметным результатам с учётом 

специфики содержания реализуемых курсов. 

Личностные результаты: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к Отечеству, готовности к защите Родины; 

 сформированность традиционных духовно-нравственных ценностей, 

нравственных убеждений и культуры межличностного общения; 



 готовность к осознанному выбору будущей профессии, понимание значения 

профессиональной деятельности для личности и общества; 

 сформированность основ здорового и безопасного образа жизни, бережного 

отношения к физическому и психологическому здоровью; 

 развитие творческих способностей, эстетического вкуса и потребности в 

самообразовании; 

 сформированность активной гражданской позиции, готовности к участию в 

социально значимой деятельности и волонтёрстве. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности, планировать и 

осуществлять учебно-исследовательскую и проектную деятельность; 

 сформированность навыков работы с информацией: поиск, анализ, 

критическая оценка и использование информации из различных источников, 

включая цифровые; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников, работать в команде; 

 сформированность критического мышления, способности к рефлексии и 

самооценке; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов. 

Предметные результаты (с учётом специфики курсов): 

 «Разговоры о важном»: углубление знаний о ключевых событиях истории и 

культуры России, понимание современных общественных процессов, 

формирование ценностного отношения к отечественному наследию. 

 «Россия — мои горизонты»: знание основных отраслей экономики региона 

и страны, требований современного рынка труда, умение соотносить личные 

интересы и способности с профессиональными направлениями. 

 «Литературная мастерская»: совершенствование навыков анализа и 

интерпретации художественных текстов, развитие устной и письменной 

речи, овладение приёмами создания собственных текстов различных жанров. 

 «Математический практикум»: закрепление и углубление математических 

знаний, необходимых для продолжения образования по гуманитарным 

направлениям, развитие умения применять математические методы для 

решения практических задач. 

 «Учебные сборы»: освоение практических навыков начальной военной 

подготовки, знание основ безопасности жизнедеятельности, формирование 

психологической готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

 «Обучение служением. Первые»: освоение основ социального 

проектирования, приобретение опыта организации и участия в волонтёрских 

и социально значимых мероприятиях. 



 «Основы информационной культуры»: владение навыками эффективного 

поиска и критической оценки информации, знание основ информационной 

безопасности и цифрового этикета. 

Формы оценивания результатов внеурочной деятельности: 

В соответствии с действующими нормативными документами внеурочная 

деятельность не подлежит балльной оценке. Результаты освоения курсов 

внеурочной деятельности отражаются в портфолио обучающихся и 

фиксируются в форме: 

 защиты индивидуальных и групповых проектов; 

 участия в школьных, муниципальных и региональных мероприятиях, 

конкурсах, акциях; 

 презентации результатов социально значимой деятельности; 

 педагогического наблюдения и анализа активности обучающихся; 

 самооценки и рефлексии обучающихся по итогам освоения курса. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа п. Луначарский имени Героя 

Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района 

Ставропольский Самарской области 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 Гуманитарный 
профиль 

11 Гуманитарный 
профиль 

Разговоры о важном 1 1 

Россия-мои горизонты 1 1 

НОСЖ 1 0 

Литературная мастерская 1 1 

Математический практикум 1 1 

Учебные сборы 1 0 

Обучение служением.Первые 0 1 

Основы информационной культуры  1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 

 

 Внеурочная деятельность «Учебные сборы» проводится для юношей 10-х классов. 

Они входят в образовательную программу по предмету «Основы безопасности и 

защиты Родины» (ОБЗР). Продолжительность сборов — 5 дней (35 учебных часов). 
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