
 

Отчет о результатах работы наркопоста «Я выбираю жизнь!» 

ГБОУ СОШ п.Луначарский за 2025-2026уч.год 
 

В школе продолжает свою деятельность общественный наркологический пост «Я 

выбираю жизнь!», целью работы которого является первичная профилактика 

социально-негативных явлений в среде учащихся.  

 

Школьный наркопост «Я выбираю жизнь!» на 2025-2026 учебный год ставит перед собой 

комплекс задач, направленных на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, 

предупреждение асоциальных явлений в детско-подростковой среде, а также на создание 

условий для формирования у школьников устойчивых навыков здорового и безопасного 

образа жизни.  

Основная цель деятельности наркопоста – профилактика табакокурения, алкоголизма и 

наркозависимости среди несовершеннолетних, что реализуется через решение следующих 

задач: 

 -формирование у школьников ответственного отношения к своему здоровью и стойкого 

неприятия любых форм употребления психоактивных веществ, включая табак, алкоголь и 

наркотики;  

-систематическое выявление обучающихся, склонных к злоупотреблению 

психоактивными веществами и имеющих признаки аддиктивного поведения, с 

последующей постановкой их на внутришкольный контроль;  

-проведение регулярной диагностической работы (анкетирование, тестирование, 

индивидуальные беседы) с целью оценки уровня информированности, тревожности, 

толерантности, отношения к здоровому образу жизни и выявления групп риска; 

- предоставление обучающимся объективной и достоверной информации о влиянии 

психоактивных веществ на организм человека, о правовых, социальных и медицинских 

последствиях их употребления;  

-предупреждение вовлечения детей и подростков в раннюю алкоголизацию, защита их от 

эмоционального отвержения, жестокого обращения и пренебрежения потребностями в 

семье;  

-ориентация обучающихся на выбор правильного жизненного пути через вовлечение в 

кружки, секции, общественно полезную деятельность, социальные проекты и 

волонтёрские инициативы;  

-оказание методической и консультативной помощи классным руководителям по 

вопросам организации профилактической работы с обучающимися и их родителями; 

-систематический мониторинг эффективности профилактической работы и корректировка 

плана мероприятий с учётом актуальной ситуации в школе и внешних факторов. 

На основании предоставленного Плана работы школьного наркопоста «Я выбираю 

жизнь!» на 2025-2026 учебный год составлен следующий отчёт. 

 

В течение учебного года деятельность наркопоста осуществлялась в соответствии с 

утверждённым планом по четырём основным направлениям: 

1. Профилактическая работа с обучающимися. 

2. Диагностическая работа. 

3. Работа с классными руководителями. 

4. Работа с родителями (законными представителями). 

 

Профилактическая работа с обучающимися. 

В течение учебного года с обучающимися 1–11 классов проведены следующие 

мероприятия: 

-вовлечение в кружки и секции, 

- легкоатлетический школьный кросс ( 1–11 классы ), 

- сюжетно-ролевая игра «Паровоз здоровья» (1–4 классы) , 



-кинолекторий «Путь в бездну»  7–8 классы , 

- круглый стол «Алкоголь, наркомания и человечество. Кто победит?» (8–10 классы ), 

 -акция «Красная ленточка» (к Всемирному дню борьбы со СПИДом) (5–11 классы) , 

- конкурс социальных плакатов «Мы выбираем жизнь» (5–11 классы), 

-беседы «Человек и его здоровье» ,«Не переступи черту!» (5–11 классы) , 

-рейды по профилактике табакокурения (5–11 классы ), 

-индивидуальные беседы с обучающимися группы риска.  

 

Диагностическая работа 

 

В целях выявления склонности к аддиктивному поведению и оценки эффективности 

профилактической работы проведены следующие диагностические мероприятия: 

выявление обучающихся, склонных к употреблению, исследование степени тревожности, 

толерантности, отношения к ЗОЖ ,анкетирование по информированности о вреде 

наркотиков ,контроль посещаемости и успеваемости обучающихся ( 5–11 классы ) 

 

Работа с классными руководителями 

 

В течение учебного года организовано методическое сопровождение педагогических 

работников по вопросам профилактики зависимого поведения: 

выявление детей группы риска , контроль вовлечённости во внеурочную 

деятельность,методическая помощь классным руководителям ,МО классных  

«Специфика работы с подростками в сложной жизненной ситуации» , составление 

списков занятости обучающихся в каникулярное время . 

 

Работа с родителями (законными представителями). 

 

В течение учебного года организовано взаимодействие с родительской общественностью 

по вопросам профилактики зависимого поведения: классные родительские собрания, 

адресная работа с семьями группы риска, разработка памятки для родителей «Подросток и 

наркотики» и «Безопасные каникулы». 

 

Анализ эффективности работы: 

- Охват профилактическими мероприятиями составил 100% обучающихся. 

- Своевременно выявлены и поставлены на контроль обучающиеся группы риска. 

- Налажено эффективное взаимодействие с классными руководителями и родителями. 

- Разработаны и распространены информационные материалы для обучающихся и 

родителей. 

- Проведена системная диагностическая работа, позволяющая отслеживать динамику 

отношения обучающихся к здоровому образу жизни. 

 


