KAK NMOMOUYb PEBEHKY
NMPEOAOJNIEBATb CTPAXMU?




@HCTMTVT BOCI'MTAHW/'-I) POOAUTENSAM H

Yro genarb?

B lMpu3HanTe cTpax — He obecleHuBanTe
nepexmnBaHmng pedbéHka.

B O6cyaute ero — 4To nNyraeT? Kak 4acTo 37O
npoucxoonTt?

B MpoBepbTe 6biTOBbLIE (haKTOPbI —
HeynobOHasa oaexxna, oyxoTa, IPOMKUNE 3BYKM
MOTYT BAUATb Ha HOYHbIE CTPaxXMW.

B OueHuTe oKpy>XXeHne — BO3IMOXKHO,
PEBEHOK NEePEeHaAN YyXume CTpaxu.



@HCTMTYT BOCFMTAHMFI) POOAUTENSAM H

Yro genarb?

&= Pa3bepuTte CTU/b OOLLEHUs B CEMbe —
n3beramte Kpuka 1 Hanps»XXeHHon
aTMocdepbl.

B Ucnonb3yinte apT-Tepanuio — puUcyiTe,
nenuTe, UrpanTe B KYKObHbIV TeaTp.

B MomMorurte yepes 06BLATUA — TAKTUIbHbLIN
KOHTaKT CHMXXaeT TPEBOMHOCTb.

B Hayuute pebéHKa BUAETb XopoLluee —
COYMHUTE NCTOPUID O CTPALLUHOM, HO AOBPOM
cyllecTse.



@HCTMTYT BOCHMTAHMQ) POOAUTENSAM H

Yro genarb?

B Pa3BuBanTe criyxoBoe BocnpusaTue —
nrpanTe B yraabiBaHve 3BYyKOB, YTOObI CHATb
TPEBOXHOCTb Nepen HeoMXaaHHbIMK
LLIYMaMMU,

B CobGniopaiTe peXuM OHA — orpaHnybTe
ragXKeTbl U yoepuTe Nyrarlimi KOHTEHT.

B MpoeoguTte 6onblue BpeMeHU BMeCTe —
nanTte pebéHKy NovyyBCTBOBATb
6e30MnacHOCTb.



@HCTMTYT BOCFMTAHMFI) POOAUTENSAM H

KakumMu 6bIBaOT EeTCKUe cTpaxu?

Mo xapakTepy:
NPUPOAHbLIE, cCounarnbHble,
CUTYaTUBHbIE, TMYHOCTHbIE.

Mo cTeneHun peanbHOCTU:
peanbHble N BOOOpakaemble.

Mo MHTEHCUBHOCTMU:
OCTPbIEe U XPOHUNYEeCcKue.




