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Пояснительная записка. 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного среднего общего образования и определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих нормативных 

документов: 

 -Федерального закона от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации» (ред.от 16.04.2022) 

 -Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», зарегистрировано в Министерстве юстиции РФ 12.12.2020 № 61513; 

 -Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 « Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; сновной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной   приказом Министерства   

просвещения   Российской   Федерации от 23.11. 2022 г. № 1014; 

-Письма Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

-Письма  Министерства просвещения России "О направлении информации" (вместе с 

"Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума в 

образовательных организациях Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования" 

Основной образовательной программы среднего общего образования ГБОУ СОШ п. Луначарский 

Цели и планируемые результаты внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Цель внеурочной деятельности: Создание условий для достижения обучающимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время;  

 Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

формированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 



жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. В ходе 

реализации планирования внеурочной деятельности обучающиеся 10-11 классов получают 

практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, развивают свою 

коммуникативную культуру, 

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на: 

-формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

-приобретение социального опыта, опыта самостоятельного общественного действия; 

-формирование готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется 

педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности учащихся и их 

родителей (законных представителей). 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь следующие 

результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебных предметов учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 

целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, объединений, план реализации курсов 

внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные курсы, школьные олимпиады по 

предметам), план воспитательных мероприятий. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. Основные 

принципы плана: 

-учет  познавательных  потребностей  обучающихся  и  социального  заказа  родителей; 

-учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 



-построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами; 

-соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание среднего образования, интегрирует с ним, что 

позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 

сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной творческой деятельности 

учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, 

отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 

предполагает: 

-организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации; 

-проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учебного процесса, 

индивидуальных и групповых консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения 

и обеспечения благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

Во время школьных каникул организуются поездки в организации профессионального и высшего  

образования  для  уточнения  индивидуальных  планов  обучающихся  в  сфере продолжения 

образования. После поездок в рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических 

сообществ, проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами обеспечиваются 

анализ и рефлексия обучающимися собственных впечатлений о посещении образовательных 

организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 

В рамках реализации информационно-технологического профиля во время  каникул организуются 

экскурсии на производства. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 

реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-исследовательские проекты 

обучающихся. В течение первого полугодия осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках 

часов, отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся. 

В весенние каникулы на основе интеграции с организациями дополнительного образования и 

сетевого взаимодействия обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в 

информационно-технологической сфере, организуются социальные практики (обеспечивающие 

пробу себя обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 

партнеров), реализуются групповые проекты. 

Во втором полугодии в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется подготовка к профессиональным 

пробам обучающихся, предусматривается подготовка и защита индивидуальных и групповых 

проектов . 



В каникулярное время предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся, поддержка инициатив старшеклассников, в том числе выезды на  природу,  

туристические  походы,  поездки  по  территории  России,  организация «зрительского марафона» 

(коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр 

видеофильмов, посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением). 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: экскурсии; курсы, кружки, 

секции, конференции олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезные практики. 

Для реализации внеурочной деятельности организована оптимизационная модель внеурочной 

деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов школы и предполагает, 

что в ее реализации принимают участие  педагогические работники (классные руководители,  

учителя-предметники). 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 

времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, спортивных 

и музыкальных школах, других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня или в выходные дни и 

каникулярное время. Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с 

учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 5 часов, 

на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение благополучия 

обучающегося еженедельно до 1 часа. 

Внеурочная деятельность для обучающихся осуществляется в соответствии с учебным планом и 

расписанием занятий. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет до 40 

минут. 

 

 

 



направление Курсы внеурочной деятельности 10 класс 11 класс 

Гражданско-

патриотическое 

Разговоры о 

важном 

 1 1 

Профориентация Россия-мои 

горизонты 

 

 

1 1 

Социальное Нравственные 

основы 

семейной 

жизни 

 

 

1  

Общекультурная 

деятельность 

Жизнь 

ученических 

сообществ 

 

 

 

 1 

Социальное Мы вместе 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Патриотический клуб 1 1 
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