
ГБОУ СОШ п. Луначарский 25.04.2025

Меню на 25.04.2025 год Ясли
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

160 Каша манная молочная 
(160гр)

Ккал-161, Бел-6, Жир-7, Угл-19

35 Батон с сыром и маслом 35 
гр.

Ккал-110, Бел-4, Жир-4, Угл-14

150 Какао на молоке (150гр) Ккал-109, Бел-5, Жир-5, Угл-12

Итого за Завтрак Ккал-380, Бел-15, Жир-16, Угл-45

Завтрак 2
100 Сок фруктовый (100гр) Ккал-46, Бел-1, Угл-10

Итого за Завтрак 2 Ккал-46, Бел-1, Угл-10

Обед

150 Суп "Крестьянский" на м/к 
бульоне (150гр)

Ккал-111, Бел-5, Жир-4, Угл-12

3 укроп(3гр)
3 петрушка (3гр) Ккал-1

150 Плов с мясом (150гр) Ккал-219, Бел-8, Жир-10, Угл-22

30 Салат из вареной свеклы с 
луком (30гр)

Ккал-40, Жир-3, Угл-3

25 Хлеб пшеничный (25гр) Ккал-59, Бел-2, Угл-12

25 Хлеб ржано-пшеничный 
(25гр)

Ккал-53, Бел-1, Угл-11

150 Компот из смеси ягод (150гр) Ккал-29, Угл-7

Итого за Обед Ккал-512, Бел-16, Жир-17, Угл-67

Полдник
150 Чай сладкий (150гр) Ккал-24, Угл-6

80 Оладьи(80гр) Ккал-203, Бел-5, Жир-9, Угл-25

30 Молоко сгущенное (30гр) Ккал-96, Бел-2, Жир-3, Угл-17

Итого за Полдник Ккал-323, Бел-7, Жир-12, Угл-48

Ужин_

160 Каша гречневая с молоком 
(160гр)

Ккал-183, Бел-6, Жир-8, Угл-22

Итого за Ужин_ Ккал-183, Бел-6, Жир-8, Угл-22

Итого за день Ккал-1 444, Бел-45, Жир-53, Угл-192

Ответственный 
за питание

Чаплыгина 
Мария 
Александровна

Директор Тарабыкина 
Александра 
Александровна

Topaz
Новый штамп



ГБОУ СОШ п. Луначарский 25.04.2025

Меню на 25.04.2025 год Сад
Выход (г) Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)
Завтрак

180 Каша манная молочная 
(180гр)

Ккал-194, Бел-6, Жир-9, Угл-23

40 Батон с сыром и маслом 40 
гр.

Ккал-125, Бел-4, Жир-5, Угл-16

180 Какао на молоке (180гр) Ккал-131, Бел-5, Жир-6, Угл-14

Итого за Завтрак Ккал-450, Бел-15, Жир-20, Угл-53

Завтрак 2
100 Сок фруктовый (100гр) Ккал-46, Бел-1, Угл-10

Итого за Завтрак 2 Ккал-46, Бел-1, Угл-10

Обед

180 Суп "Крестьянский" на м/к 
бульоне (180гр)

Ккал-132, Бел-7, Жир-5, Угл-14

3 укроп(3гр)
3 петрушка (3гр) Ккал-1

200 Плов с мясом (200гр) Ккал-295, Бел-10, Жир-14, Угл-30

40 Салат из вареной свеклы с 
луком (40гр)

Ккал-53, Бел-1, Жир-4, Угл-4

30 Хлеб пшеничный (30гр) Ккал-71, Бел-2, Угл-14

35 Хлеб ржано-пшеничный 
(35гр)

Ккал-74, Бел-2, Угл-16

180 Компот из смеси ягод (180гр) Ккал-34, Угл-8

Итого за Обед Ккал-660, Бел-22, Жир-23, Угл-86

Полдник
180 Чай сладкий (180гр) Ккал-29, Угл-7

100 Оладьи(100гр) Ккал-203, Бел-5, Жир-9, Угл-25

40 Молоко сгущенное (40гр) Ккал-128, Бел-2, Жир-3, Угл-22

Итого за Полдник Ккал-360, Бел-7, Жир-12, Угл-54

Ужин_

180 Каша гречневая с молоком 
(180гр)

Ккал-174, Бел-6, Жир-8, Угл-20

Итого за Ужин_ Ккал-174, Бел-6, Жир-8, Угл-20

Итого за день Ккал-1 690, Бел-51, Жир-63, Угл-223

Ответственный 
за питание

Чаплыгина 
Мария 
Александровна

Директор Тарабыкина 
Александра 
Александровна

Topaz
Новый штамп


