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HNOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

HanpaBiennocts  nmporpammbl  JlonmonHutensHas — 001eoOpas3oBaTesibHas
oOuiepa3BuBatolias nporpamma «Tearp» UMeeT XyA0KECTBEHHYIO HaIIPABIEHHOCTb.

YpoBeHb NporpaMmMsel Y poBEHb IPOTpaMMbl — 03HAKOMUTEIIbHBIM.

AKTYaJIbHOCTB NIPOrPaMMBbl

C mosiBIeHMEM W Pa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH, OCOOCHHO Oyiaromaps
JUHAMUYHOU KHUOEP3BOJIIOLMHA BCEMUPHOU I100anbHON cetn MIHTepHET, COBPEMEHHBIM
MUp TpeoOpakaercs ¢ M3MEHSETCS, BCJIEICTBHE YEro MEHSTCS (aKTOphbl
COIMAJIM3Al[MH YEJIOBEKA.

IIpn Bcel KaxylieHcs SApKOCTH M 3aHUMATEIbHOCTH HOBEWIINX KOMIIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTHM, CJIEeIyeT OTYETIMBO OCO3HAaBaTh, YTO PEOCHOK dallle BCEro OCTAETCS
NACCUBHBIM 3pUTEJIIEM, CO3€pLATEIeM MOAOOHBIX TEXHOJOIMYecKux uynaec. OHU He
3aTparuBarOT TEX IICUXO3MOLMOHAIBHBIX IIEHTPOB TOJOBHOIO MO3ra, KOTOpPBIE
OTBEUaIOT 3a 00Ilee pa3BUTHE U PAOOTy aKTHUBHOTO, JEWCTBEHHOTO BOOOpa)KEHUS,
SBJIAIOLIETOCS JIOKOMOTMBOM BCEW TBOPYECKOW JesATenpHOCTH. Bce 3Tm kadecTBa
3¢ (HEKTUBHO pean3yloTcsi B UTPOBOM (hopMe.

B coorBerctBUM ¢ @Depepa’bHbIM  T'OCYJAapCTBEHHBIM  00pa30BaTENIbHBIM
CTaHAApTOM COLMAJIbHOE HANpaBJICHHE BO3MOXXHO peajM30BaTh HA 3aHATUAX Kypca
BHEYPOUYHOM JieaTenbHOCTH « TeaTpy.

PaGouass mnporpamma Kypca BHEYpOYHOH JAESTEILHOCTH pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSAMU:

®enepanpHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoi
denepanuny;

* npukaza MunoOpHayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O06 ytBepxaennun OI'OC
OCHOBHOTO 00111€r0 00pa3oBaHUs»;

*CII  24.3648-20  «CaHUTapHO-MIUAEMUOJIOTHYECKHE  TpeOoBaHUS K
OpraHM3alsIM BOCIIUTAHUS U OOYUYEHHUS, OT/IbIXa U O3JJOPOBIICHUS JETEH U MOJIOICKNY,
YTBEPAKIAEHHBIX TOCTAHOBJIEHUEM IJIaBHOTO caHUTAapHOro Bpaya ot 28.09.2020 Ne 28;

e CanlluH 1.2.3685-21 «I'urmeHuvyeckue HOPMATHBBI U TpeOOBAHHUS K
obecrieueHn0 0e30MacHOCTH U (MJIM) Oe3BpEeIHOCTH AJid YesloBeKa (HaKTOpOB cCpeibl
oOUTaHUS», YTBEP>KIEHHBIX [MOCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO CAHUTAapHOrO Bpaya oT
28.01.2021 Ne 2.

ConepxaHue Kypca HampaBlI€HO Ha pPa3BUTHE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEM
oOyyarouuxcsi, OpMUpPOBAaHNE KOMMYHUKATUBHBIX KAYECTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Heap kypca «Tearp» — mnpuoOuieHue oOyyaroUMxXcs K MCKYCCTBY Tearpa,
pa3BUTHE TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEN M (HOPMUPOBAHHUE COLMATBLHOAKTUBHON JIMYHOCTHU
CpeICTBaMHu TeaTpajbHOro HCKyccTBa. (dDopmupoBaHHe 0053aT€ILHOTO MHHHMYMa
3HAHMM M yMEHUH, KOTOpbI OOECHeYuT pa3BUTHE HOBBIX COLMAIBHBIX POJIEH
00yJaronmxcsi.



OcHoBHasi ujaest Kypca - pa3BUTUE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH OOydaroIMXcs,
dbopMHpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX Ka4e€CTB, CUCTEMY IIEHHOCTEH.

3amayu Kypca:

OOpazoBarebHbIE:

. O6y‘{HTB OCHOBaM COCHHUYCCKOI'O ﬂeﬁCTBHH;
e IIO3HAKOMHTH C OCHOBHBIM A3BIKOM TCATPAJIbHOT'O UCKYCCTBA,
e IIO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMH IIPpHHIOUIIAMHA KOJIJICKTUBHOM TBOp‘ICCKOﬁ

JIEATCIbHOCTH,
e J1aTh 3HAHUS 00 OCHOBAX CaMOOPTaHU3AIMHU U CAMOUCITUTIIINHBI;
Pa3BusBarorue:

e Ppa3BUBAThH 3PUTEIBHOE M CIIYXOBOEC BHUMAaHWE, TaMsATh, HAOII0IaTEILHOCTD,
HaxO0J4YUBOCTh, (paHTa3UI0, BOOOpaKEHUE, IMOIIMOHATBLHO-BOJIEBYIO cepy,
00pa3HOe MBIILICHUE;

e HAYYHTh [10JIH30BATHCA HHTOHAIMSMU, BBIPAXKAIOIIUMU OCHOBHBIE UYBCTBA;

e CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTUIO KYJIBTYPhI PEUH.

BocnurarenpHele:

e BOCIHUTBHIBATh YBAKHUTEIBHOE OTHOUICHWE MEXKIY YJIECHAMH KOJUICKTUBA,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a 0011Iee JIETI0;

o BOCIHTHIBATH KYJIbTYpY INOBEJICHUS B TEATPE;

o (opmupoBaTh MNOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM CaMOBBIPAKEHUHU M CO311aTh
MOTHBAlMIO  JJii TOUCKA COOCTBEHHBIX pENIEHUH B  CO3JIaHUU
XYJI0)KECTBEHHOTO 00pa3a;

o coAciiCTBOBaTH  (DOPMUPOBAHMIO  ACTETUYECKOTO  BOCHPHUATUS U
XYyJI0’)KECTBEHHOT'O BKYCa;

e COJIECHCTBOBATh (HOPMUPOBAHUIO JIUYHOCTHBIX KAU€CTB: CAMOCTOATEIbHOCTH,
YBEPEHHOCTH, SMITaTUH, TOJIEPAHTHOCTH.

®opmupyemMble KOMIETEHUHHM: II€HHOCTHO-CMBICIOBBIE, OOIIEKYJIbTYpPHBIE,
y4eOHO-TI03HaBaTEIbHbIE, KOMMYHUKATUBHBIE, COLMATIBHO-TPYIOBBIE.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl  ONpENENseTcs HEO0OXOAUMOCTBIO  YCHEUIHOM
colMaau3aluu JIeTe B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, TOBBIIMICHUS YPOBHA HUX OOIIEH
KyJIbTYphl W 3pyauuuu. TeaTpanu3oBaHHas JEATEIbHOCTb CTAaHOBUTCS CIIOCOOOM
Pa3BUTHUSI TBOPUECKHUX CIIOCOOHOCTEH, CAMOBBIPAXKEHUS U CaMOpEANIM3alUu JTUYHOCTH,
CIIOCOOHOM TMOHMMATh OOIIEYEIOBEYECKUE IEHHOCTH, a TaKXKe CPEICTBOM CHSTHS
IICUXOJIOTUYECKOIO0  HAIPSOKEHUS,  COXPaHEHWS  SMOLMOHAJIBHOIO  3J0pPOBBS
HIKOJIBHUKOB. CoueTass BO3MOKHOCTM HECKOJBKMX BHUAOB HCKYCCTB (MY3BIKH,
YKUBOITMCH, TaHI[A, JINTEPATypPhl U aKTEPCKON UTPHI), TeaTp o0JagacT OrPOMHOMN CHUIION
BO3JICHCTBHSI HA JIyXOBHO-HPaBCTBEHHBIH MHp peOeHka. becempio Tearpe 3HAKOMST
oOyJaromuxcsi B TOCTYIHOU (popMe ¢ 0COOEHHOCTSAMHU TeaTpadbHOIO UCKYCCTBA, C €ro
BUJIAaMH U KaHPaMU, TaK)K€ PACKPBIBAIOT OOIIECTBEHHO-BOCIIUTATENBHYIO POJIb TE€ATPA.
Bce 310 HanpasieHo Ha pa3BUTHE 3PUTEIBCKOMN KYJIBTYPBI JETEM.

3aHATHA TeaTpaJbHOM JAEATEIBHOCTBIO BBOIAT JETEM B MHUpP HPEKPACHOTrO,
npoOyKJIal0T  CIIOCOOHOCTHK COCTPAJaHUI0 M COMEPEKUBAHUIO, AKTHUBUZHPYIOT
MBIIUIEHUE W II03HABATEIbHBIM HHTEPEC, a TJABHOE — pAaCKPBIBAIOT TBOPYECKUE



BO3MOKHOCTH 1 MIOMOTAIOT MCUXOJIOTUYECKOH ajanTanuu peOeHka B KOJUIEKTHUBE, TEM
CaMbIM CO3/1aBasi YCJIOBHS JUIsl YCTICUTHON COIMAIN3aIluH JIMYHOCTH.

B mporpamMMmy BXOAAT TeopeTHUECKHE€ U MpakThyeckue 3HaHus. [Iporpamma
MOCTPOEHA TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI O0OyYaromuecss HE TOJBKO YCBOMIM HH(OPMAIIHIO,
HO ¥ BOCIOJIb30BAJIUCh €10 B PEAIbHOMN JKHU3HU.

PE3YJbTATBI U3YUYHEHUS ITPOI'PAMMBI
[lo okoHUaHMHM W3y4YEHHsS] MPOTPaMMbl OOYYAIOIMIMMHUCSA  JIOJDKHBI  OBITH
JOCTUTHYTBI:

¢ 0OCOOEHHOCTH TeaTpa KaK BH/Ia UCKYCCTBA,;

¢ BHU/JIBI TEATPOB;

+ IpaBWUJIA IOBEICHMS B TeaTpe (Ha CLIEHE U B 3pUTEIBHOM 3aJie);
« TeaTpajJbHbIC podeccuu;

¢ TEOPETUYECKHE OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBA, IUTACTUKU M CLIEHHYECKOM
peun;

YOPAKHEHUS U1 TPOBEACHUS apTUKYIISILTUOHHON THMHACTUKH;
YIPa)KHEHUS JUIsl CHATHSI MBIIIEYHBIX 32KUMOB;
0a30BbI€ YIPAKHEHUS JIJIS IPOBENICHUS aKTEPCKOTO TPEHUHTa;
o  IpaBUJIA IPOBEACHUS PEPIEKCUN.
YMeTh:
e  OPHUEHTHPOBATHCS B CLUEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;
¢  BBINOJIHATH IIPOCTHIE ICVCTBUS HA CLIEHE;
¢  B3aMMOJEICTBOBATh HA CLIEHUYECKOM TUIOUIAJKE C MAPTHEPOM;
e MPOU3BOJBHO yAEPKUBATh BHUMAHKE HA 33JJAHHOM OOBEKTE;
e  CO3J1aBaTh U «OXKUBIATH» 00pa3bl MPEAMETOB U KUBBIX CYILIECTB;
o 1epenaBaTh o00pa3bl C TOMOIIBI0O BEepOANbHBIX U  HEBEpOAIbHbBIX
BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB.

JIM4HOCTHBIE PE3yJIbTATHI:

e YMEHHE CIQXEHHO paboTaTb B KOJUIEKTHUBE, OIICHHBAaTh COOCTBEHHBIE
BO3MOYKHOCTH pelIeHus1 yueOHOM 3a1auM ¥ MPABUIILHOCTh €€ BBIMOJHEHUS;

o TpuOOpETeHHWE HABHIKOB HPABCTBEHHOTO IIOBEAEHUS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

e CO3/IaHHE TPEIINOCHUIOK IS OOBEKTUBHOTO aHallu3a CBOEH paboThl M

paboOThI TOBAPHIIIEH;

e CTpPEMJICHHE K MPOSBICHUIO 3MIIATHH, TOTOBHOCTU BECTU JUAJIOT C IPYTUMU

JOJIbMU U JOCTUTaTh B HEM B3aUMOTIOHMMAaHMUSI.

MeTtanpenMeTHbIE pe3yNbTaThI:

o MNpuOOpEeTEeHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKHU;

e yMEHHE OpraHU30BbIBATH Y4Y€OHOE COTPYAHHMYECTBO U COBMECTHYIO
NEeSATEIbHOCTD C MEaroroM U CBEPCTHUKAMU; padoTaTh UHIMBUIYAIbHO U B
IpymIe; HaXoAWTh O0Illee pelIeHHe U pa3peniarb KOH(QIMKTBI Ha OCHOBE
COIVIACOBAaHUSl  IO3UIMH W  ydyeTa  HMHTEpecoB;  (HOpMynIHpoOBaTh,
apryMEHTHUPOBATh U OTCTaUBaTh CBOE MHEHHUE.



®opMbI M METOAbI PA00THI ¢ 00YYAKIMUMUCH, IPETYCMOTPEHHBIE IPOTPAMMON:

Peanuzanuss  gaHHOM  mporpamMmbl  TO3BOJUT — OOyYaroOIMMCS  MOJYYUTh
CHCTEMATU3UPOBAHHOE NPEACTABICHUE O HCKYCCTBE TeaTpa, Pa3BUTHE TBOPUYECKHUX
crocoOHOCTe u  (HOPMHUPOBAHHME  COIMATBHOAKTUBHON JIMYHOCTH  CPEACTBAMU
TeaTpaJibHOro HUCKyccTBa. DopMuUpoBaHME 0053aT€LHOTO MHUHUMyMa 3HaHUU W
YMEHUH, KOTOPBIM 00ECIEYUT pa3BUTHE HOBBIX COLIMANIBHBIX POJIeH 00ydarouuxcsl.

1. WnguBuayanbHble: Oecena, AUCKYCCHHM, KOHCYJIbTaIUsl, OOMEH MHEHUSIMH,
COBMECTHBIM TOMCK pElIEHUH, COBMECTHOE peIIeHHE TMpoOJieMbl, JIUArHOCTHKA,
TECTUPOBAHUE, aHKETHPOBAHUE

2. I'pynnoBsie: TBOPUECKUE TPYIIIIbI, TPEHUHTH

3. KounekTuBHbIE: KOHKYpPCHI, Mpa3AHUKH, HUIPbl, MPE3CHTAINH, BBICTABKH,
AKCKYPCHUH, BCTPEUYU C UHTEPECHBIMU JIIOJIbMU, pa0OTHUKAMU KyJIbTYPhl U UCKYCCTBA.

3aHATHS Kypca paccuuTaHbl Ha 68 yueOHbIX yacoB A1 oOyvarouuxcs 4-5 knacca
JIBa pa3 B HEJEIIO.

COAEPKXAHUE KYPCA:

Pazneu 1. «A30yka TeaTpa» ( 14aca)

Tema 1.1. Boanoe 3ausitue. (0,5 uyac). 3HaKOMCTBO ¢ O0Oy4YarOITUMUCS.

O3HakoOMJICHHE C PEXKUMOM 3aHITHH, MpaBUIaMU TOBEJICHUS Ha 3aHATHUSX,

dbopmoil ofexk bl U MporpaMMoi. YCTaB U Ha3BaHHWE KOJIEKTUBA. MIHCTpyKTax mo

TEXHUKE O€30MaCHOCTH Ha 3aHSATHUAX, BO BPEMS MTOCEIIEHUS CIIEKTAKIIEH, TOE3/I0K B

aBTOOYyCe, MpaBUJIaMH MPOTUBONOKAPHOU Oe3omacHocTu. becena o tearpe. Tearp

BOKpyr Hac. PoneBas urpa «Mbl ugeM B Teatp». O mpodeccuu aktepa U €ro

criocobHocTH nepeBoriomarbes. Urpsl «Ilo mpaBne u nmonapomikyy, «OqHo U TO

e MO-Pa3HOMY».

Tema 1.2 Teatp kak Bua uckyccTBa.(0,5S4aca). OcoOEHHOCTH TeaTpaIbHOIO

ycKyccTBa. Bunbl Teatpos. IlpaBuna noBeneHuss B teatpe. Y CTPOMCTBO CLEHBI U

teatpa. TearpanbHbie Tpodeccuu. AKTep — INIaBHOE «IYI0M.

Paznen 2. «CueHmuyeckasi pedyb» (34acoB)

Tema 2.1. Hpeamer CLIEHUYEeCKOH

peun(0,54ac)

Juanazon 3BywaHus. Temn peun. HHTOHammsa. JlpixatenpHass TMMHACTHUKA,

donarmonHass  (3ByKoBasi) THUMHACTHKA. APTHUKYJISIIMOHHAas  TMMHACTHKA.

['urnennueckuii Maccaxx, BUOPAITMOHHBIN MACCaX.

Tema 2.2. Xyno:xxectBeHHoe uTeHue. (0,5 yaca)

XyI0)KECTBEHHOE UTEHUE KaK BHUJ HCHOJHUTEIBCKOTO HUCKycCTBA. (OCHOBBI
MPAKTUIECKON PabOTHI HAJ[ TOJIOCOM

Tema 2.3. BoipazureabHoe utenue. (0,54aca)

BripazutenpbHoe 4YTEHUE, TPOMKOCTh M OTYETIIMBOCTh pPEUYM, IOCHUI 3BYKa B

3pUTEINIbHBIN 3aJl. YUacTHue B Urpax Ha  BBIPA3UTEIIBHOCTh U TPOMKOCTh r'0JIOCA!

«Opxkectp», «MeTaHHE 3BYKOBY», «3BYK U JIBUKECHUEN.

Tema 2.4. lukuuonHbie ynpaxxaenus (0,5 yaca)

BreimonHeHne  AUMKIMOHHBIX — YIOPAXHEHUM, TMPOU3HECEHHE  CKOPOTOBOPOK.

['onocoBoii TpeHWHr. BeIpazutenbHOE 4YTEHUME 10 pojsAM. Pa3yunBaHue wu

MHCLIECHUPOBKA YMCTOIOBOPOK, CKOPOTOBOPOK M CTUXOB.

Tema 2.5. PazBuTHE HABBIKA JIOTHYECKOT0 aHaJu3a TekcTa. (0,5 yaca)




Pa3BuTHE HaBbIKA JIOTMYECKOT0 aHAJIM3a TEKCTa (Ha MaTepuaie JETCKUX CTHUIIKOB).
3HaKW NpEeNUHAHUA, TPAMMAaTHYECKHUE 1ay3bl, JOTUYECKUE yIAPEHHUS.
Tema 2.6. Urpol co cioBaMu 1 3Bykamu . (0,5 yaca)
VYuyactue B urpax co cioBaMu U 3ByKamu: «BopoHay, «Huk-uupuk», «MUIIEHb,
«Counnsito s pacckas». «Bce ciioBa Ha OykBy...». YOpakHEHUS «H,3,a,0,Y,bDY;
JIBOMHBIC COTJIACHBIE: «I13-000, 1Ma-00a, my-60y, mbI-00bD» | T.II.
Paznes 3.AkTepckas rpaMoTa.
(3 yacoB)
Tema 3.1. Padora akrepa Haja codoii. (0,5 yac)
Tema 3.2. OcoOeHHOCTH cClIeHHYeCKOro BHUMaHus. (0,54aca)
Oco0eHHOCTH CIICHUYECKOTO BHUMaHUs. TpEHUHTH Ha BHUMAHHMSI
Tema 3.3. 3HauyeHue AbIXaHUS B aKTepcKko padore. (0,5 yaca)

3HaueHUE JIbIXaHUsI B aKTEPCKOM paboTe. BoinonHeHne yrpakHEeHWI: Ha pa3BUTHE
ClieHn4YecKoro BHUManus. PaboTa Haja npixaHue.
Tema 3.4. Mbimeunasi ceoooaa. (0,5 yaca)

Mpiieynast  cBo6oga. 3axxuM. TpeHUHTHM U BBINOJIHEHUE YIPAKHEHUH C
MIPUEMAMU PEIIAKCALIUN
Tema 3.5. IlonsiTue 0 npeasiaraeMpix 00cTosiTeJbcTBaX. (0,5 yaca)
[lonsitTue o0 mpeIaraeMbix OOCTOSITENbCTBaX. BBIMIONHEHWE O3TIONOB: HA
JIOCTHKEHUE 11€JIM, Ha COOBITHS, HA 30HY MOJYaHUsI, HA POXKICHUE CII0BA, ITIOJOB-
HaOIIOICHUH.
Tema 3.6. Cuennueckasi 3a1aua 1 4yBcTBO. (0,54aca)
Cuenuyeckas 3aja4a U 4yBCTBO. BBINIOJIHEHUE YNPa)KHEHUN Ha KOJUIEKTUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTH JECUCTBUM
Pasznea 4. Ilpeanaraemsolie o0cTosiTeqbeTBa. (TeaTpajibHble HTPbI) 2 YACOB.
Tema 4.1. IlonsiTue «TearpaabHas urpay. (0,5 yaca)
[lonsiTue «TeaTpajiibHas WUrpa». 3HAUYEHHWE WIPhl B TeaTPaIbHOM HCKYCCTBE.
BooOpaxxeHue u Bepa B BBIMBICET.
Tema 4.2. IlonsiTue «Ilpennaraembie o0cTosiTeabeTBay. (0,5 yaca)
[Tonsitue «IIpemnaraempie OOCTOSITENHCTBAY. BBIMIONHEHNE YHOpPaXKHEHW Ha
npeasiaraeMbie  OOCTOSITENBCTBA. YYacTHE B UIPax-MHCIEHUPOBKAX, UIpax-
MPEBPALLIEHUSX, CHO)KETHBIX UTPax.
Tema 4.3. CocraBienne 3Ti010B. (0,5 yaca)
Cocrapnenue 3Ti0710B. HauBHAya bHbIE U TPYHIOBBIE 3THObI. OOBITpHIBAaHUE
OBITOBBIX CUTYyaIlUi U3 IETCKUX JUTEPATYPHBIX NpousBeaeHuii. CounHeHue u
MPEeCTaBJICHUE ITIOJIOB IO CKa3KaM.
Tema 4.4. Umnposuzanus. (0,5 yaca)
BrinonHeHne My3blKalbHBIX ATIO/I0B. BeinloTHeHre ynpaxkHeHul: «Cka3kay,
«Accormmanusi», «boprba ctuxuiiy, «Jlanouby, « Tpu ToUukm.
Paznen S. Purmomiacruka.( 2,54acos)
Tema 5.1. Ilnactuka. (0,54aca) Meimeunas ceo6oj1a. XKectol. BeimoaHaeHue
OCHOBHBIX MO3UIINI PyK, HOT, TOCTAaHOBKHU Kopmyca. PaboTa Han xectamu
(YMECTHOCTB, BBIPA3UTEIBHOCTD). YYacTHE B UTPaxX Ha )KECTUKYJSLHUIO (I1J1a4,
npollaHue, BcTpeya). BelnosiHeHre 3TI0/I0B Ha OCHOBHBIE AMOLIMH (TPYCTh,
pagoCTh, THEB)




Tema 5.2. TpeHMpOBKAa CyCTaBHO-MbIIIEYHOT0 anmapara. (0,5 yaca)

Teno yenoBeka: ero GpU3NYECKUE KAYECTBA, JBUTATEIIbHbIE BO3MOKHOCTH,
po0JIeMbl U OTpaHUYEHHUs. | IMHACTHKA Ha CHATHE 32KUMOB PYK, HOT' U IIEHHOTO
oTEeNa.

Tema 5.3. PeueBasi u ABUrarTeibHass ruMHactuka. (0,5 yaca)

PeueBas u 1BurarenbHas THMHACTHKA. BpINOIIHEHUE YIIPa)KHEHUM ITPU
MIPOU3HECEHUU 3JIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [Ipon3HOIIEHHE TEKCTA B
nBkeHuu. TpennpoBouHbli Oer. ber ¢ mpousHoieHneM nudp, 4TeHUEM CTUXOB,
IPO3bI

Tema 5.4. My3bIKaJIbHBINA 00pa3 cpeCTBAMM IUVIACTUKHA U MAHTOMHUMBI. (0,5
yaca)

My3bIKaabHBIN 00pa3 CpecTBAMU IUIACTUKH U MTAHTOMUMBI. [lepecTpoenue B
yKa3aHHbIE (TeoMeTpruecKkue) Gurypsl. XJI0omku, Xoap0a, Oer B 3aJJaHHOM PUTME.
BrinonHeHue yrpaxHeHU Ha 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEACHUE PUTMUYECKOTO
pUCYHKa, 111 Pa3BUTHUS aKTEPCKON BBIPA3UTEIHLHOCTH

Tema 5.5. IlnacTuyeckass UMIPOBU3ALUA HA MY3bIKY PAa3HOI0 XapaKrepa.
(0,54aca)

[InacTrueckass UMIIPOBU3ALIMS HA MY3bIKY Pa3HOTO XapaKTepa. Y4acTHE B UTpax
Ha OTpeJIeJICHHE CIICHMYECKOro o0pasza uepe3 00pa3 My3biKainbHbIA. Cliylianue
MY3bIKU U BBITIOJIHEHUE JIBUKEHUM (0T — KOHU, MPBIKKU — BOpOOei, 3asl,
HAKJIOHBI — BETEp AYET U T.JI.) B TEMII€ MY3bIKAJILHOTO MPOU3BEIACHUS.

Pa3znen 6. PabGora Hag uHCHeHUpPOBKaMuU. ( 5,54ac)

Tema 6.1. PaGoTa Haa nHcuenupoBkamu. (0,5 yaca) Urenue murepaTypHOTo
npousBeneHue. Pazoop.

Tema 6.2. Padora nag uncuenupoBkamu. (1uac) Paz6op. Yutka o possim.
Tema 6.3. Padora Hag nHcueHupoBkamu. (14ac) PazyunBanue

TEKCTOB. DTIOIHBIC PEIETUIINH Ha TUToIake. Pazoop MusaHciieH.

Tema 6.4. PaGora Hag nHcueHupoBkamu. (0,5 yaca) Paz6op

MH3aHCLEH. BBINOJIHEHME CLHUEHUYECKOTO AEUCTBHUSI, CBOEH 3aa4H.

Tema 6.5. PaGora Haj nHcuneHupoBKamu. (1 yaca) BeinonHeHHue CIIEHUYECKOTO
JEUCTBHS, CBOEH 3a1aun. [IporoH.

Tema 6.6. PaGora Hag uncuenupoBkamu. (1 yaca) CueHndeckast OleHKa.
IIporos.

Paznen 7.TBopuecknii oTuer.(0,S yaca)

Tema 7.1.11peMmbepHbIil IOKA3.

HUTOI'O: 17 yacos

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne ni/m Ha3Banue pa3aesia, TeMa 3aHSATHS Ko yacos
Paznen 1. «A30yka TeaTpa»
1.1. BBoanoe 3ansTHe. MTHCTPYKTaX MO TEXHUKE O€30MaCHOCTH. 0,5
1.2. Teatp kak BUA UCKYCCTBA. 0,5

Pasneu 2. «CueHnyeckast peub»

2.1. IIpeameT crieHnYeCKO# pedn. 0,5




2.2. XynoXKECTBEHHOE UTEHHE. 0,5
2.3. BripazurensHoe uTeHuE. 0,5
2.4. JMKITMOHHBIE YIIPaKHEHUS 0,5
2.5. Pa3BuTHE HaBBIKA JJOTHYECKOTO aHAIN3a TEKCTA 0,5
2.6. Urps1 co croBaMu U 3ByKaMu 0,5
Pa3nen 3. «<AKkTepckasi rpaMoTay
3.1 Pabora akTepa Ha cOOOiA. 0,5
3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHUYECKOTO BHUMAHUS. 0,5
3.3. 3HaveHHE JBIXaHUS B aKTEPCKOM padoTe. 0,5
34. Mzermeynas cBo0oa. 0,5
3.5. [TonsATHE O TIpEeAyIaraeMbIX OOCTOSTEIILCTBAX 0,5
3.6. CueHnueckas 3a1a4a ¥ 4yBCTBO. 0,5
Pasnen 4. «IlIpeasiaraemoie o0cTosiTeabcTBa. (TeaTpajbHble HTPbI)»
4.1. [TonsiTue «TeaTpaibHas Urpay. 1
4.2 [Nonstue «IIpemmaraempie 00CTOATENHLCTBA» 1
43 CocTaBneHuE 3TIOJIOB. 1
4.4 NmnpoBuzanus 1
Pa3zpnen S.Purmonacruka.
5.1 [Tnacruka. 05
5.2 TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO armnapara 05
5.3. PeueBas u neuraTenpHas riMHACTHKA. 0,5
54. My3bIKaIbHbIH 00pa3 CPeACTBAMHU IUIACTHKU U 0,5
TTAHTOMUWMBI.,
5.5. [ImacTrueckas UMIPOBU3ALMUSA HA MY3BIKY Pa3HOTO 0,5
Xapakrepa
Paznen 6.PaboTa Ham MHCIIEHUPOBKAMH.
6.1. Pabora Haj nHCLIEHUpOBKaMU. UTeHUE TUTEPaTypHOTrO 0,5
npoussenieHue. Pazoop.
6.2. Pabora Han uHcnenupoBkamu. Pa3oop. Uutka no possim. Uurtka 1o 1
oM.
6.3. Pabora Han nHCTIEHHpOBKaMU. Pa3ydnBaHre TEKCTOB. DTIOTHBIC 1
penetunuy Ha ruomanke. Pa3oop MuszaHcieH. DTIOHbIE
pENEeTHIINY Ha TUIOIIAIKE.
6.4 PaboTa Hajl MHCLIEHUPOBKaMu. Pa30op MuszaHcleH. BoinonHenue 1
CLEHUYECKOT 0 IeUCTBUs, CBOEH 3a1au.
6.5. Pabora Haj MHCIIEHHPOBKaMHU. BHIMOTHEHNE CIIEHUYECKOTO JISHCTBUS, 1
cBoel 3anauu. [Iporos.
6.6. Pabora Hax unceHupoBKaMu. Ciienudeckas oneska. [1porom. 1
Paspes 7.TBopueckuii oT4eT.
7.1 | [IpembepHBIi MOKa3. 0,5




METOANYECKASA JIUTEPATYPA JUJIS IEJAT'OT'A
1. bubnroreyka B MOMOIIb PYKOBOJUTENSAM IIKOJIBHBIX T€aTpOB «5 BXOXKY B MUP
uckycctBay. — M.: «MckycctBo», 1996;
2. bpyccep A.M. Cuenuueckas peudb. /MeToAuMYECKHE PEKOMEHIAMU U
MPaKTUYECKUE 3aJaHusl JJIsi HAUMHAIOUIUX TE€JIaroroB TeaTpalibHbIX BY30B. — M.:
BIIXT, 2008;
3. bpyccep A.M., OccoBckas M.II. I'maromum.py. /AyauoBUAEO YPOKH IO
texHuke peun. Yacts 1. — M.: «Mackay, 2007;

4. Baxranros E.b. 3anucku, nucebma, ctatbu. — M.: «MckyccTBOY, 1939;

5. EpmioB I1.M. TexHomnorust akrepckoro uckycctsa. — M.: TOO «I'opOyHOK»,
1992;

6. 3axaBa b.E. MacrtepcTBo aktepa u pexuccepa: yueoHoe nocooue / b.E. 3axana;
nox penakiueit I[1.E. Jlrobumnesa. — 10-e uzz., — CII6.: «Ilmanera my3biku», 2019;
7. MuxaiinoBa A.I1. TeaTp B 3cCT€TUYECKOM BOCTIMTAHUM MJIAIINX IIKOJbHUKOB. —
M.: «Ilpocsemenuey, 1975;

8. IIporpamma obuieoOpa3zoBarenbHbIX yupexaenuid « Teatp 1-11 kmacce». — M.:

«IIpocsemenue», 1993;

9. Cranucnasckuii K.C. Pabota aktepa Han coboit. — M.: «tOpaiit», 2019;

10. Cranucnasckuit K.C. Mos xu3Hb B uckycctBe. — M.: «ckyccTBo», 1989;

11. Tearp, rae wurpawT JeTU. Y4YeOHO-METOAMYECKOE TocoOue It
pPYKOBOIUTENEH JETCKUX TeaTpaibHBIX KoJulekTuBOB. / Ilom pem. A.B.
Hukutunoit. — M.: BJIAJIOC, 2001;

12. lluxmatoB JI.M. Ot ctyauu k teatpy. — M.: BTO, 1970.

Wntepner-pecypebl: 1. VYcerpoiictBo  cueHsl B Teatpe  http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/€0009921/index.sht

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
TpeboBaHus K MOMEIICHUIO JJIS1 3aHATHIA:

e TIPOBETPUBACMBIN KAOMHET (ayAUTOPHS, aKTOBBIH 3aJ1) C XOPOIIIUM
OCBEIICHUEM WJIU YICOHBIN KIIACC, COOTBETCTBYIOIINI TPEOOBAHUSIM
CanlluH 2.4.4.3172-14 (IloctanoBnenue [ 1aBHOTO rocy/1apCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 04.07.2014, Ne 41);

e ayAMo U BUAEOAIapaTypa (KOMIbIOTED);

e  WUTPYUIKU MSTKUE, MSYU, MAThl (KOBPUKH) JJIsl TPEHHUHIa;

e DJIEMEHTHI TEATPAIBbHBIX (CHEHUYECKUX ) KOCTIOMOB;

e  MPEAMETHI MEJIKOTO PEKBU3UTA JJIS ATIOJIOB.

o TpeOGoBanus k mebenu:

e HaJIMYME YYCHHUYECKHUX CTOJIOB U cTYJbeB cornacHo (CaunlluH 1.2.3685-21).


http://istoriya/

PexoMenpanuu
K MOCTAHOBKE INIKOJILHBIX CHIEKTAKJIEH

[locTaHOBKA IIKOJBHOIO CHEKTaKJIsd — JEJI0 MHOTOTPYJHOE, HO OYEHb
OnmaromapHoe. Bo-mepBbIX,  MOXHO HE  TOTOBUTh  KaKue-TO  JIpyrue
npa3gHUYHbIC CIICHapUM, a I[I0Ka3aTh CIEKTakib (Kak o4yeHb 3(¢deKTHoe
MEpOIPUATHE) BMECTE C HOBOTOJAHHUMH HOMEpamH, BKJIIOYEHHBIMH B TKaHb
CIIEKTaKJIsA, B Pa3HbIC THU, TPUKIBL:

- U1 yyamuxcst 1-3 kimaccos,

- 151 yyamuxcs 4-6 Ki1accos,

- I yqamuxcs 7-9 KiaccoB.

Bo-BTOpBIX, CIIEKTAaKJIb MOKHO OyJ€T MOBTOPUTH Ha JIFOOOU JIpyrou CleHe,
HaIpuMmep, i1 Bcex poaurtened (Ha Oomnplioi cueHe J[Bopiia TBOpuecTBa WM
Joma KynbTyphl), AJisl JETCKOrO caja, JJjsi BETEpaHOB TOCHUTANA H T.II.
(BO3MOXHO, 0€3 KOHLIEPTHBIX HOMEPOB U OTCHUIKU K MPA3THUYHON TEMAaTHKE).

['1aBHBIE YCNOBUSI YCIEIIHOTO CHEKTAKJISA: MPABWIBHO MOJ00paHHBIC POJIH
(COOTBETCTBEHHO TEMIIEPAMEHTY MCIIOJHUTENEH), OTIIMYHO BBIYYEHHBIE TEKCTHI,
3BOHKHME TO0JIOCA, BBIpA3UTENIbHAS MY3bIKa, SPKUE KOCTIOMBI M PEKBU3UT,
CIOPIIPU3HBIE MOMEHTHI.

K npa3pHuyHOM TEeMe MOXKET OTChUIaTh BBICTYIUIEHUE BEAYILIETO MEpeN
CIEKTAKIJIEM.

Cuena «IIup Ha BeCb MUP» MOKET NPOXOIUTH NEPEN HOBOTOIHEU EIIKOU
WIA JEKOpalrerd HOBOTOJHEH €JIKH - Ha 3aJHUKE CIEHBbl. B 3Ty CIleHy MOXHO
BKJIIOUUTH HOBOT'OJIHHE KOHIICPTHBIE HOMEpa XYJI0KE€CTBEHHOMN
CaMOJEATENbHOCTH, MOIAHHBIE COOTBETCTBEHHO CTUJIMCTUKE CKa3KH, HOBOTOJHUE
MOAApKHU, CIOPIPU3HBIE MOMEHTBI; MOCJE CIEKTaKJIsl MOXKET BBIUTH Je7 Mopo3 ¢
MO3/IPaBICHUSIMHU.

[IpumepHBIE TEKCT BCTYIUICHHS K HOBOTOJHEMY CHEKTakIo: «JloOpbIit
JIeHb, Joporue Apy3bsi! B HOBOrogHue mpa3gHUKU MTPUHATO AAPUTH JIPYT JIPYTy
noAapkKy, 4YToObl TOJ OBLI TakuM JOOpbIM W PaJOCTHBIM. JlaBHBIM-IaBHO
3anagHoeBponerickuii Canta Knayc nmogapun pycckomy Jleny Mopo3y uyaecHyro
ckazky. CeromHsa Mbl IojapuMm €€ Bam, Jgoporue apy3psa. Hrak... B omHOM
JaJIEKOM CKa30YHOM...»

[[IxoNBHBIN CMEKTAKIh OYEHb YKpallaloT CIOPIPU3HBIE MOMEHTHI: CJIOBa
MOCBSIIIICHUSI CIIEKTAKII0 KOMY-THOO W3 yuuTesed (repes HavyaaoM CIEKTaKIs);
BKJIFOYCHHE B TKaHb CIHEKTakiIsd (OKYycOoB H crnemd(PQPeKToB; MOAAPKH WU
caMOJIeTIbHBIE OTKPBITKH C TOXKENaHusMU 3puteiisiMm oT JloGporo BosmeOHUKA
(wm m000TrO JIPYyroro CKa3o4HOro mepcoHaxka), momapku Jlema Moposza u
CHerypouku BCEM yYaCTHUKAM CHEKTAaKJIA U T.IL.;

UToOBl TOATOTOBHUTH CHEKTAKJIb B CXKAThIe CPOKH, PEMETULIUU OJDKHBI
OBITh MPOAYKTUBHBIMH, TO €CTh HA HUX HE JIOJDKHBI MPUXOJUTH UCIIOJIHUTEIH, HE
3aJICICTBOBaHHBIC B Tpa(uKe pPETeTUIUH.

[lepen HayanoMm peneTUUUN CIEAYET HECKOJIbKO pa3 B MHIWBUAYAIBHOM
MOPSIJIKE IPOBEPUTH 3HAHUE TEKCTA KaXIbIM HUCIOIHUTENEeM posid. DhdeKTUBHEE
caenatb 3To mo rpaduky penetunui. IlycTUTh 3TOT MOMEHT Ha CaMOTEK,



noJyiarasicb Ha JOOpPOCOBECTHOCTh Yy4YalUXCsl — 3HAYUT, 3aBEJAOMO OOpeyb
CIEKTaKJIb Ha MpoBaj (M3-3a MOJHOTO OTCYTCTBHSI ONBITA y IOHBIX APTUCTOB U
OO0JIBIIIOTO KOJIMYECTBA UCIIOJTHUTEINECH ).

[TonaBaTh periMKU akTepbl JOJKHBI B MOJHYIO CUIIY T0JIOCa, MOChUIAas 3BYK
Ha TOCIEIHUN P 3ala, 4yThb YTPUPYS €ro TPOMKOCTb. JlJIsI 3TOrO HYKHO
UCIIOJIb30BaTh CHEIHAIbHbIE YIpPaKHEHUS Ha 0O0llee pacKpenolieHue, Ha
JbIXaHUE; HA JTUKIUIO.

Ecnu 3aHaBec Ha MIKOJIBHOW CLIEHE OTCYTCTBYET, MOKHO BOCIIOJIB30BaThCS
TaK Ha3bIBAEMBIM <OKUBBIM 3aHABECOM». 10O €CTh TaHIEBAIBHOM MHUHHUATIOPOU
WIM TpOoOEroM IO aBaHCIEHE HEOOJBIIOW TPYIIbl YYaCTHUKOB TaHUEBAJIbHOM
CTyIuu (C KaKUMHU-THO0 aTpuOyTaMul Mpa3THUIHON aTMOC(HEPhl CKa3KH: 1BETAMH,
HIapuKaMH, pa3BEBAOIIMMUCS MmappaMud U T.1.). DTO MOTYT OBITh JIE€BYLIKH B
capadaHnax, CHEe)KUHKH, (per, CKOMOPOXH U T.II.

Ecnu B mikone HeT CIEHBI, TO IJIsi TOro, YTOOBI JOOUTHCS XOPOIIETO
aKyCcTH4eckoro s(ddekra, MpoCTpaHCTBO (Qoife Jydllle OrpaHUYUTh CTapPbIMU
HITOPaMU, YKPAIIEHHBIMU €JI0YHBIMH TUPJISTHIaMU (Ha JIECKE WM Ha MTPOBOJIOKE).

UtoOb1 100UTHCA OOJBIIETO MOPSIAKA U AUCIUILUIMHBI BO BPEeMs CIIEKTAKII,
MO>KHO OTII€YaTaTh U MPOJIATh (32 CUMBOJIMYECKYIO TUIATy) OUJIETHI B 3pPUTEIbHBIN
3a)1 Uil YYEHUKOB M pojauTelie ¢ ykazaHueM: «JleBast cropona», «lIpaBas
cTopoHay, «Psa, Mmecto». HazHaunTh A€KypHOTO y BXOA.

B mikonpHOM criekTakie JeKopaluud AOJKHBI ObITh MUHUMaIbHBIMU. ClieHy
MOXHO O0003HAUUWTH TajJjacoM Ha TOJY, KOMHATHBIMH PACTEHUSIMU C
HMCKYCCTBEHHBIMM IIBETAMHM B TOpIIKax MO KpasMm majnaca. Jlexopaluu B Takom
CIy4aeT JOJDKHBI MEHSATBHCS MaKCUMyM TpHU-4YeThIpe pasa. Jlekopauuu MOTyT
MEHSTh CaMU apTUCThI BO BpeMsl TaHIIEBAJIbLHBIX MUHHUATIOP (<CKMBOTO 3aHABECA»).
Hanpumep, B crnekrakie «30JyliKa» AEKOpallid MOTYT CMEHUThCS TPHU pasa:
«Jlom Mauexu» (Kpeciio, TOKpPHITOE IIBETACTOM TKaHBIO), «/[Bopem» (TpoH — TO ke
caMO€ KpEecll0 TMOKPBIBAETCS OJHOTOHHOW TKAaHBIO C MPUKPEIUICHHOW HaBEpXy
30JI0TOM KOpOHO#), «JIBop moma Mauexu» (KycT po3).

Ecnm 3a kynucaMu majno MecTa, TO 33 KyJIHCaMU HaXOISATCS TOJIbKO TJIaBHBIC
repou. IlpunBopHbie, TocTH Oana, CTPAKHUKH, MOMOIIHHUIIBI (PEeu, y4YaCTHUKU
KOHIIEPTHBIX HOMEpPOB CHAST Ha MEPBBIX psiaX B 3pUTEIBHOM 3ajie - Ha
3aKPEIJICHHOM 3a KaXKIbIM MeCTe.

Bo Bpemsi criekTakiisg 3a KyJIuUCaMH, PSAJIOM C JCHCTBYIOIIMMHU JIUIIAMH,
HaxXOoJdATCs: pexuccep (OTBETCTBEHHBIM 3a OOMIMNA XOJa TPEJCTaBIICHHUS),
MOMOIIIHUK pekuccepa (OTBETCTBEHHBIM 3a CMEHY JEKOpalluii U pEeKBU3UTA, a
TaKKe 3a BBIXOJl T€pOEB), 3BYKOpPEXKHCCEP (OTBETCTBEHHBIM 3a MY3bIKAIBHOE
odopmIIeHNHE).

Cka3ka, nocBsllleHHas npa3gHoBanuio HoBoro roga, — 3To, mpexkae BCEro,
Becenas ckaska. [loaToMy ocoboe BHUMaHHE ClIeyeT OOpaTUTh Ha MY3bIKAIbHBIH
MaTtepuall, CONPOBOXKIAIOIINN CIIEKTaKIIb.

Hanpumep, ckazky o ®@enore MOKHO OPraHM30BaTh B XapAKTEPE HAPOJHOM,
CKOMOpOIIThel Urphl. ['1aBHOE BHUMaHUE apTUCTOB JOJDKHO OBITH OOpalieHo Ha
3ByYHOCTb M OCMBICJIEHHOCTh ITPOM3HECEHUs TeKCcTa. FX HapoaHblil ckiaj
TpeOyeT, 4ToObl PUTMUYHOCTH HE IMpsTanach, a, HA00OPOT, HECKOJIbKO



noxuepkuBasack. CKa304HUIBI B XOPOILIEM HAaCTPOEHUH, PACCKA3BIBAIOT CKA3KY C
IOMOPOM, C yJIOBOJIbCTBUEM, C JIyKaBOW HapOJHOM xuTpenoi. [losBieHne kaxaoro
HA3BAHHOTO T€pPOsI CKAa3KH BCTPEUAIOT C yIBIOKON, KUBAIOT B €T0 CTOPOHY TOJIOBOH,
IIYTJIMBO MYTal0TCsS WU MOJCMEUBAIOTCS.

Mys3bikanbpHOe oopmIIeHHE 3amagHO-eBPONEUCKON CKa3Ku MOKHO CTPOHTH
HAa MHCTPYMEHTaJIbHOW 0OpabdOTKE KJIACCHYECKOW My3bIKA. My3bIKalbHOE
oopmileHHE PyCcCKON HAPOJIHOM CKa3KU CIEAYET MOCTPOUTh HAa HAPOJHBIX TEMaXx.
[Tocne 3aKIHOYUTENHLHOTO MOKJIOHA YYAaCTHUKH CHEKTAKIs MOTYT 3a0paTh W3-TIOA
€JIKM CBOM CAMOJEIbHBIE TOJAPKA M IOJAPUTh HX CBOUM POAMTEISAM. 3aTeM
BEPHYTHCS K CLIEHE Ha OOLMI MOKJIOH U allJIOIUCMEHTHI B YECTh 3pUTEINIEH.

[TpoaomKUTENEHOCTD MEPOIIPUATHS (U1 MIAILIETO U CPETHETO BO3PACTA):
CIEKTaKJIb - MNpUMEpHO 25-30 MUHYT, KOHLIEPTHBIE HOMEpPA BO BpeMs IMpa B
cnekrakiie — 10-15 munyT, npuBercTBeHHOE ¢i10BO [lena Mopo3sa u CHerypouku,
pasnada nojapkoB 3putensaMm — 10-15 MunyT, moarotoka Qoiie k guckorexke — 15-
20 munyT, nuckoreka — 60-80 munyt. Utoro: npumepHo 2 yaca 15-30 MuHyT.
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