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INOACHUTEJBHASA 3AIIMCKA

Hanpasiennocts  mporpammsbl  [lomonHutensHass — oOmieoOpas3oBaTeiabHas
oOmiepasBuBatonasi mnporpamma «llIkonbHBI TeaTp» HUMEET XyJ0KECTBEHHYIO
HAIpPABJIEHHOCTb.

YpoBeHb nporpamMmMsbl Y pOBEHb IPOTrPaMMBbI — 03HAKOMUTEIIBHBIN.

AKTYaJIbHOCTH POrPAMMBbI

C nosiBIeHHEM M pPa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJOIHH, 0COOEHHO Onaropaps
JTUHAMHYHON KHOEpPHIBOIONNY BCEMUPHOU TI100ansHOM cetn MHTepHEeT, COBpeMeHHBIN
MUp TpeoOpa’kaeTcsi W HM3MEHSETCS, BCIEACTBHE YEro MEHSIOTCA  (DaKTOpbI
COLMAaIM3aliy YEI0BEKA.

IIpn Bcel KaXylIencs SAPKOCTH M 3aHUMATEIBHOCTH HOBEHIIMX KOMIIBIOTEPHBIX
TEXHOJIOTUM, CIEAYeT OTYETIMBO OCO3HAaBaTh, YTO PEOEHOK Yallle BCEr0 OCTAETCA
NACCUBHBIM 3pUTENIEM, CO3€pLATeNeM MNOJOOHBIX TEXHOJOTrM4Yeckux uynaec. OHU He
3aTparuBarOT TEX IICUXO3MOLMOHAIBHBIX IIEHTPOB TOJOBHOIO MO3ra, KOTOpPBIE
OTBEUalOT 3a o0Iee pa3BUTHE M PabOTy AKTUBHOIO, JAEWCTBEHHOTO BOOOpaKEHHS,
SBJIAIOLIETOCS JIOKOMOTMBOM BCEW TBOPUYECKOM JesATenpHOCTH. Bce 3TM kadecTBa
3¢ (HEKTUBHO peann3yloTcsi B UTPOBOM hopMe.

B cootBerctBUM ¢ @DenepaibHBIM  TOCYJAapCTBEHHBIM  00pa30BaTEIbHBIM
CTaHAApPTOM COLMAJIbHOE HANpPAaBICHUE BO3MOXXHO pEaln30BaTh HA 3aHATHAX Kypca
BHEYPOUYHOU J1eATENBHOCTH «IIIKOIBHBIN TEaTpy.

PabGouass mporpamma Kypca BHeypoudHOUl gesatenbHoCcTH «lIIKOJbHBIA TeaTp»
OI'KOY  «CanaropHasi 1IKOJAa-UHTEpHAT» pa3paboTaHa B  COOTBETCTBUU C
TpeOOBaHUSIMU:

®enepanpHOro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O06 oOpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanumy;

* npukaza MunoOpHayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O06 ytBepxaennun DOI'OC
OCHOBHOTO 00111er0 00pa3oBaHUs»;

*CII  24.3648-20  «CaHuUTapHO-IMIUAEMUOJIOTHYECKHE  TpeOoBaHUS K
OpraHM3alsiM BOCIIUTAHUS U 00YUYEHHUs, OT/IbIXa U 03[JOPOBIICHUS JETEH U MOJOIECKNY,
YTBEPAKIAECHHBIX TOCTAHOBJIEHUEM IJIaBHOTO caHUTapHOTO Bpaya oT 28.09.2020 Ne 28;

e CanlluH 1.2.3685-21 «I'urneHnveckue HOPMATHBHI U TpeOOBaHHUS K
obecrieueHn0 0e30MacHOCTH U (MJIM) O€3BpEIHOCTH Ui YesioBeKa (DAKTOPOB Cpelibl
oOUTaHUS», YTBEPKIEHHBIX [MOCTAHOBJIEHHEM TIJaBHOTO CAHUTApHOIO Bpaya oOT
28.01.2021 Ne 2.

[Iporpamma HaHHOrO Kypca BHEYPOYHOW AESATENBHOCTH PEAU3yeTcs B paMKax
WHBAPUAHTHOTO MOJAyJisi paboueit mporpammbl BocnuTanuss OI'KOY «Canarophnas
mKoJia-uHTEpHAT» «KypChl BHEYPOUHOH AEATEIBLHOCTI.

ConepxaHue Kypca HampaBlI€HO Ha pPa3BUTHE TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEN
oOyuaromuxcsi, popMupoBaHrEe KOMMYHUKATUBHBIX Ka4eCTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Heabp kypca «llkonbHbIN TeaTp» — MpHOOIIEHHE OOYYaOUMXCAd K HCKYCCTBY
TeaTpa, pa3BUTHE TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEM M (PopMHpOBaHHE COLMATBLHOAKTHUBHOU
JUYHOCTH CpPEICTBAMHU TeaTpajbHOro HcKycctBa. DopMmupoBaHHE 0053aTE€IHHOTO
MUHUMYMa 3HAaHUN U YMEHHH, KOTOPbIH 0O0ECIEeYUT pPa3BUTHE HOBBIX COLIMATIBHBIX
poJieii 00yJaronuxcsl.



OcHoBHasi ujaest Kypca - pa3BUTUE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH OOydarolMXcs,
dbopMHpOBaHHE KOMMYHUKATUBHBIX Ka4e€CTB, CUCTEMY IIEHHOCTEH.

3amayu Kypca:

OOpazoBarebHbIE:

. O6y‘{HTB OCHOBaM COCHHUYCCKOI'O ﬂeﬁCTBHH;
e IIO3HAKOMHTH C OCHOBHBIM A3BIKOM TCATPAJIbHOT'O UCKYCCTBA,
e IIO3HAKOMHUTH C OCHOBHBIMH IIPpHHIOUIIAMHA KOJIJICKTUBHOM TBOp‘ICCKOﬁ

JIEATCIbHOCTH,
e J1aTh 3HAHUS 00 OCHOBAX CaMOOPTaHU3AIMHU U CAMOUCITUTIIINHBI;
Pa3BusBarorue:

e Ppa3BUBAThH 3PUTEIBHOE M CIIYXOBOEC BHUMAaHHE, aMATh, HAOII01aTeTLHOCTD,
HaxO0J4YUBOCTh, (paHTa3UI0, BOOOpaKEHUE, IMOIIMOHATBLHO-BOJIEBYIO cepy,
00pa3HOe MBIILICHUE;

e HAYYHTb [10JIH30BATHCA HHTOHAIMSIMU, BBIPAXKAIOIIMMU OCHOBHBIE UYBCTBA;

e CIIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHUIO KYJIBTYPHI PEUH.

BocnurarenpHele:

e BOCIHTHIBATh YBA)XUTEIIBHOE OTHOUICHUE MEXKIy WICHAMH KOJUJICKTHBA,
YyBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a 0011Iee JIETI0;

o BOCIHTHIBATH KYJIbTYpY INOBEJICHUS B TEATPE;

o (opmupoBaTh MNOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM CaMOBBIPAKEHUHU M CO311aTh
MOTHBALMIO  JJi TOMCKAa COOCTBEHHBIX pEHIeHHW B  CO3JaHUU
XYJI0)KECTBEHHOTO 00pa3a;

o coAciiCTBOBaTH  (DOPMUPOBAHMIO  ACTETUYECKOTO  BOCHPHUATUS U
XYyJI0’)KECTBEHHOT'O BKYCa;

e COJIECHCTBOBATh (POPMHUPOBAHUIO JIMYHOCTHBIX KA4E€CTB: CAMOCTOATEIbHOCTH,
YBEPEHHOCTH, SMITaTUH, TOJIEPAHTHOCTH.

®opMupyemMble KOMIETEHUMH: I€HHOCTHO-CMBICIOBbIE, OOILEKYJIbTYpPHBIE,
y4eOHO-TI03HaBaTEIbHbIE, KOMMYHUKATUBHBIE, COLMATIBHO-TPYIOBBIE.

AKTYaJIbHOCTh NPOrpaMMbl  ONpENENseTcss HEOOXOAMMOCTBIO  YCHEUIHOM
CollMaIU3allMy JeTel B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, MOBBIIICHUS YPOBHS HX O0OIIEH
KyJIbTYphl W 3pyauuuu. Tearpanu3oBaHHas AESTENbHOCTh CTAaHOBHUTCS CIIOCOOOM
Pa3BUTHUSI TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH, CAaMOBBIPAKEHHUSI U CaMOpean3aluu JTUYHOCTH,
CIIOCOOHOM MOHMMATh OOIIEYETIOBEYECKUE IEHHOCTH, a TaKKe CpPEACTBOM CHATHUS
IICUXOJIOTUYECKOIO0  HAIPSOKEHUS,  COXPaHEHWS  SMOLMOHAJIBHOIO  3J0pPOBBS
IKOJIBHUKOB. CoueTass BO3MOYKHOCTM HECKOJBKMX BHJOB MCKYCCTB (MY3BIKH,
YKUBOITMCH, TaHI[A, JINTEPATypPhl U aKTEPCKON UTPHI), TeaTp o0JagacT OrPOMHOMN CHUIION
BO3JICHCTBUSI HA JIyXOBHO-HPABCTBEHHBI MHp pebOeHka. becenpio Tearpe 3HAKOMSAT
oOyJaromuxcst B TOCTYIHOU (popMe ¢ 0COOEHHOCTSIMU T€aTPaIbHOTO MCKYCCTBA, C €ro
BUJAMH U KaHPaMU, TaK)K€ PACKPHIBAIOT OOIIECTBEHHO-BOCIIUTATENBHYIO POJIb TEATpa.
Bce 310 HanpasieHo Ha pa3BUTHE 3PUTEIBCKOMN KYJIBTYPBI JETEM.

3aHATHA TeaTpaJbHOM JAEATEIBbHOCTBIO BBOIAT JETEM B MHUpP HPEKPACHOTIO,
OpoOYXAAl0T CHOCOOHOCTHK COCTPAJaHMI0 U CONEPEKHUBAHUIO, AKTUBU3UPYIOT
MBIIJICHUE W IIO3HABATEIbHBI MHTEPEC, a TJABHOE — PACKPBIBAIOT TBOPYECKHUE



BO3MOYKHOCTH u MTOMOTAIOT MCUXOJIOTUYECKON ajanTaliu pedeHKa B KOJUIEKTHUBE, TEM
CaMbIM CO3/1aBasi YCIIOBHS IS YCTICUTHON COIMATN3aI[K IMYHOCTH.

B mporpamMMmy BXOAAT TeopeTHUECKHE€ U MpakThyeckue 3HaHus. [Iporpamma
MOCTPOEHA TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI O0OyYaromuecss HE TOJBKO YCBOMIM HH(OPMAIIHIO,
HO ¥ BOCIOJIb30BAJINCH €10 B PEaIbHON KU3HH.

PE3YJbTATBI U3YUYHEHUS ITPOI'PAMMBI
[lo okoHUaHMHM W3y4YEHHsS] MPOTPaMMbl OOYYAIOIMIMMHUCSA  JIOJDKHBI  OBITH
JOCTUTHYTBI:

¢ 0OCOOEHHOCTH TeaTpa KaK BH/Ia UCKYCCTBA,;

¢ BHU/JIBI TEATPOB;

+ IpaBWUJIA IOBEICHMS B TeaTpe (Ha CLIEHE U B 3pUTEIBHOM 3aJie);
« TeaTpajJbHbIC podeccuu;

¢ TEOPETUYECKHE OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBA, IUTACTUKU M CLIEHHYECKOM
peun;

YOPAKHEHUS U1 TPOBEACHUS apTUKYIISILTUOHHON THMHACTUKH;
YIPa)KHEHUS JUIsl CHATHSI MBIIIEYHBIX 32KUMOB;
0a30BbI€ YIPAKHEHUS JIJIS IPOBENICHUS aKTEPCKOTO TPEHUHTa;
o  IpaBUJIA IPOBEACHUS PEPIEKCUN.
YMeTh:
e  OPHUEHTHPOBATHCS B CLUEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;
¢  BBINOJIHATH IIPOCTHIE ICVCTBUS HA CLIEHE;
¢  B3aMMOJEICTBOBATh HA CLIEHUYECKOM TUIOUIAJKE C MAPTHEPOM;
e MPOU3BOJBHO yAEPKUBATh BHUMAHKE HA 33JJAHHOM OOBEKTE;
e  CO3J1aBaTh U «OXKUBIATH» 00pa3bl MPEAMETOB U KUBBIX CYILIECTB;
o 1epenaBaTh o00pa3bl C TOMOIIBI0O BEepOANbHBIX U  HEBEpOAIbHbBIX
BBIPA3UTEIBHBIX CPENICTB.
JIM4HOCTHBIE PE3yJIbTATHI:
e YMEHHE CIQXEHHO paboTaTb B KOJUIEKTHUBE, OIICHHBAaTh COOCTBEHHBIE
BO3MOYKHOCTH pelIeHus1 yueOHOM 3a1auM ¥ MPABUIILHOCTh €€ BBIMOJHEHUS;
o TpuOOpETeHHE HABHIKOB HPABCTBEHHOTO IIOBEACHUS, OCO3HAHHOTO U
OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;
e CO3/IaHHE TPEIINOCHUIOK IS OOBEKTUBHOTO aHallu3a CBOEH paboThl M
paboOThI TOBAPHIIIEH;
e CTpPEMJICHHE K MPOSBICHUIO 3MIIATHH, TOTOBHOCTU BECTU JUAJIOT C IPYTUMU
JIOJIbMU U JOCTUTaTh B HEM B3aUMOTIOHMMAaHMUSI.
MeTtanpenMeTHbIE pe3yNbTaThI:
o MNpuOOpEeTEeHUE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI U CAMOOIICHKHU;
¢ yMEHHE OpraHU30BbIBaTH Y4YE€OHOE COTPYAHMYECTBO U COBMECTHYIO
NEeSATEIbHOCTD C MEaroroM U CBEPCTHUKAMU; padoTaTh UHIMBUIYAIbHO U B
IpymnIe; HaXOAWTh O0Illee pelleHHe W pa3peuiaTb KOHQIMKTHI Ha OCHOBE
COIVIACOBAaHUSl  IO3UMIMI W ydyeTa  HUHTEPEcoB;  (OpMynHpoBaTh,
apryMEHTHUPOBATh U OTCTaUBaTh CBOE MHEHHUE.



®opMbI M METOAbI PA00THI ¢ 00YYAKIMUMUCH, IPETYCMOTPEHHBIE IPOTPAMMON:

Peanuzanuss  gaHHOM  mporpamMMmbl  TO3BOJUT  OOYy4aroUMCS — TOJIYYHTb
CHUCTEMaTU3UPOBAHHOE MPEACTABIECHUE O MCKYCCTBE TeaTpa, Pa3BUTHUE TBOPUYECKHUX
crocoOHOCTe u  (HOPMHUPOBAHHME  COIMATBHOAKTUBHON JIMYHOCTH  CPEACTBAMU
TeaTpasibHOro uckycctBa. dopmupoBanue 0053aT€IbHOTO MHUHUMYMa 3HaHUU W
YMEHUH, KOTOPBIM 00ECIEYUT pa3BUTUE HOBBIX COIMAIBHBIX POJICH 00yYaIOIIUXCSl.

1. WnguBuayanbHbie: Oecena, AMCKYCCHHM, KOHCYJIbTAIUsi, OOMEH MHEHUSIMH,
COBMECTHBIM TMOUCK PEIICHHH, COBMECTHOE pEIIeHHe MpoOJIeMbl, TUArHOCTHKA,
TECTUPOBAHUE, aHKETHPOBAHUE

2. I'pynnoBsie: TBOPUECKUE TPYIIIIbI, TPEHUHTH

3. KounekTuBHbBIC: KOHKYpPCHI, NPa3HUKU, WIPHI, MPE3ECHTALUH, BBICTABKH,
AKCKYPCHUH, BCTPEUYU C UHTEPECHBIMU JIIOJIbMU, pa0OTHUKAMU KyJIbTYPhl U UCKYCCTBA.

3aHATHS Kypca paccuuTaHbl Ha 68 yueOHbIX yacoB A1 oOyvarouuxcs 4-5 knacca
JIBa pa3 B HEJEIIO.

COAEPKXAHUE KYPCA:

Pasznea 1. «A30yka Tearpa» (2uaca)

Tema 1.1. BBognoe 3ansitme. (1 4ac). 3HAKOMCTBO ¢ OOy4YarOIIUMUCS.

O3HakoOMJICHHE C PEXKUMOM 3aHITHH, MpaBUIaMU TOBEJICHUS Ha 3aHATHUSX,

dbopmoil ofexk bl U MporpaMMoi. YCTaB U Ha3BaHHWE KOJIEKTUBA. MIHCTpyKTax mo

TEXHUKE O€30MaCHOCTH Ha 3aHSATUAX, BO BPEMS MTOCEIIEHUS CIIEKTAKIIEH, TOE3/I0K B

aBTOOYyCe, MpaBUJIaMH MPOTUBONOKAPHOU Oe3omacHocTu. becena o tearpe. Tearp

BOKpyr Hac. PoneBas urpa «Mbl ugem B Teatp». O mpodeccuu aktepa U €ro

cnocobHocTH nepeBoriomarbes. Urpol «Ilo mpaBne u nmonapouiky», «OgHo U TO

e MO-Pa3HOMY».

Tema 1.2 Tearp kak BuA HckyccTBa.(1yaca). OcoOEHHOCTH TeaTpaJbHOIO

ycKyccTBa. Bunbl Teatpos. IlpaBuna noBeneHuss B teatpe. Y CTPOMCTBO CLEHBI U

teatpa. TearpanbHbie Tpodeccuu. AKTep — INIaBHOE «IYI0M.

Paznen 2. «CueHmuyeckasi pedyb» (64acoB)

Tema 2.1. Ilpeamet cuennueckoii peun(1 gac)

Juanazon 3BywaHus. Temn peun. HHTOHammsa. JlpixatenpHass TMMHACTHUKA,

donarmonHass  (3ByKoBasi) THMHACTHKA. APTUKYJSIIIUOHHAS  THMHACTHKA.

['uruennyeckuit Maccaxx, BUOPAITMOHHBIN MaCCax.

Tema 2.2. Xyno:xxkectBeHHoe yTeHue. (1 yaca)

XyI0)KECTBEHHOE UTEHHE KaK BHUJ HCIOJHUTEIBCKOTO HCKyccTBa. (OCHOBBI
MPAKTUIECKON PabOTHI HAJl TOJIOCOM

Tema 2.3. BoipazureabHoe uyrenue. (1uaca)

BripazutenpbHoe 4YTEHUE, TPOMKOCTh M OTYETIIMBOCTh pPEUYM, IOCHUI 3BYKa B

3pUTEINIbHBIN 3aJl. YUacThe B Urpax Ha  BBIPA3UTEIIBHOCTh U TPOMKOCTh r0JIOCA!

«Opxkectp», «MeTaHue 3ByKOB», «3BYK U JIBUKCHHUE.

Tema 2.4. lukunonnsie ynpa:kaneHus(1 yaca)

BreimonHeHne  AMKIMOHHBIX — YIOPAXHEHUM, TMPOU3HECEHHE  CKOPOTOBOPOK.

['omocoBoit TpeHWHT. BreIpazutenbHOe uTeHHE MO posisiM. PasyuuBanHue u

MHCLIEHUPOBKA YHCTOIOBOPOK, CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.

Tema 2.5. PazBuTHE HABBIKA JIOTHYECKOI0 aHAJIN3a TekcTa. (1 yaca)




Pa3BuTHE HaBbIKA JIOTMYECKOT0 aHAJIM3a TEKCTa (Ha MaTepuaie JETCKUX CTHUIIKOB).
3HaKW NpEeNUHAHUA, TPAMMAaTHYECKHUE 1ay3bl, JOTUYECKUE yIAPEHHUS.
Tema 2.6. Urpnl co cioBamMu 1 3Bykamu . (1 yaca)
VYuyactue B urpax co cioBaMu U 3ByKamu: «BopoHay, «Huk-uupuk», «MUIIEHb,
«Counnsito s pacckas». «Bce ciioBa Ha OykBy...». YOpakHEHUS «H,3,a,0,Y,bDY;
JIBOMHBIC COTJIACHBIE: «I13-000, 1Ma-00a, my-60y, mbI-00bD» | T.II.
Paznen 3.AkTepckasi rpamMora.
(6 yacoB)
Tema 3.1. Padora aktepa Haj co0oid. (1 yac)
Tema 3.2. OcoOeHHOCTH CLIeHNYeCKOro BHUMaHus. (1yaca)
Oco0eHHOCTH CIICHUYECKOTO BHUMaHUs. TpEHUHTH Ha BHUMAHHMSI
Tema 3.3. 3HaueHue AbIXaHUSA B aKTepPCcKoi padore. (1 yaca)

3HaueHUE JIbIXaHUsI B aKTEPCKOM paboTe. BoinonHeHne yrpakHEeHWI: Ha pa3BUTHE
ClieHn4YecKoro BHUManus. PaboTa Haja npixaHue.
Tema 3.4. Mbimeunasi ceo6oaa. (1 yaca)

Mpiieynast  cBo6oga. 3axxuM. TpeHUHTHM U BBINOJIHEHUE YIPAKHEHUH C
MIPUEMAMU PEIIAKCALIUN
Tema 3.5. IlonsiTue 0 npeasiaraeMmpix 00cTosiTeIbCTBaX. (1 yaca)
[lonsitTue o0 mpeIaraeMbix OOCTOSITENbCTBaX. BBIMIONHEHWE O3TIONOB: HA
JIOCTHKEHUE 11€JIM, Ha COOBITHS, HA 30HY MOJYaHUsI, HA POXKIEHUE CII0BA, ITIOJIOB-
HaOIIOICHUH.
Tema 3.6. Cuennueckasi 3a1a4a 1 4yBcTBO. (1 yaca)
Cuenuyeckas 3aja4a U 4yBCTBO. BBINIOJIHEHUE YNPa)KHEHUN Ha KOJUIEKTUBHYIO
COTJIACOBAHHOCTH JECUCTBUM
Pazneu 4. Ilpeanaraemolie o0cTosiTeqbeTBa. (TearpajbHbie MTPbI) 4 4aCOB.
Tema 4.1. IlonsiTHe «TeaTrpaabHasi urpay. (1 yaca)
[lonsiTue «TeaTpajiibHas WUrpa». 3HAUYEHHWE WIPhl B TeaTPaIbHOM HCKYCCTBE.
BooOpaxxeHue u Bepa B BEIMBICE].
Tema 4.2. IlonsiTue «Ilpennaraembie 00cTosiTENBCTBAY. (1 Yaca)
[Tonsitue «IIpemnaraempie OOCTOSITENHCTBAY. BBIMIONHEHNE YHOpPaXKHEHW Ha
npeasiaraeMbie  OOCTOSITENBCTBA. YYacTHE B UIPax-MHCIEHUPOBKAX, UIpax-
MPEBPALLIEHUSX, CHO)KETHBIX UTPax.
Tema 4.3. CocraBJienne 3TI010B. (1 yaca)
Cocrapnenue 3Ti0710B. HauBHAya bHbIE U TPYHIOBBIE 3THObI. OOBITpHIBAaHUE
OBITOBBIX CUTYyaIlUi U3 IETCKUX JUTEPATYPHBIX NpousBeaeHuii. CounHeHue u
MPEeCTaBJICHUE ITIOJIOB IO CKa3KaM.
Tema 4.4. UmnpoBu3anus. (1 yaca)
BrinonHeHne My3blKalbHBIX ATIO/I0B. BeinlomHeHne ynpaxkHeHul: «Cka3kay,
«Accormmanusi», «boprba ctuxuiiy, «Jlanouby, « Tpu ToUukm.
Paznen 5. Purmomiacruka.( S yacon)
Tema 5.1. IlnacTuka. (1 yaca) Meireunast cBo6oa. XKectsl. BoimonHenne
OCHOBHBIX MO3UIINI PyK, HOT, TOCTAaHOBKHU Kopmyca. PaboTa Han xectamu
(YMECTHOCTB, BBIPA3UTEIBHOCTD). YYacTHE B UTPaxX Ha )KECTUKYJSLHUIO (I1J1a4,
npollaHue, BcTpeya). BelnosiHeHre 3TI0/I0B Ha OCHOBHBIE AMOLIMH (TPYCTh,
pagoCTh, THEB)




Tema 5.2. TpeHupoBKa CyCTaBHO-MbIIIEYHOT0 annapara. (1 yaca)

Teno yenoBeka: ero GpU3NYECKUE KAYECTBA, JBUTATEIIbHbIE BO3MOKHOCTH,
po0JIeMbl U OTpaHUYEHHUs. | IMHACTHKA Ha CHATHE 32KUMOB PYK, HOT' U IIEHHOTO
oTEeNa.

Tema 5.3. PeueBasi u ABUrarTeibHass ruMHacTuka. (1 yaca)

PeueBas u 1BurarenbHas THMHACTHKA. BpINOIIHEHUE YIIPa)KHEHUM ITPU
MIPOU3HECEHUU DJIEMEHTAPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. IIpon3HOIIEHHE TEKCTA B
nBkeHuu. TpeHnnpoBouHbIi Oer. ber ¢ mpousHoieHneM nudp, YTEHUEM CTHXOB,
IPO3bI

Tema 5.4. My3bIKaJbHBINA 00pa3 cpeCTBAMM IVIACTUKHA U MAHTOMUMBI. (1
yaca)

My3bIKaabHBIN 00pa3 cpeIcTBaMH IIACTUKHU U TAHTOMUMBI. [lepecTpoenue B
yKa3aHHbIE (TeoMeTpruecKkue) Gurypsl. XJI0omku, Xoap0a, Oer B 3aJJaHHOM PUTME.
BrinonHeHue yrpaxHeHU Ha 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEACHUE PUTMUYECKOTO
pUCYHKa, 111 Pa3BUTHUS aKTEPCKON BBIPA3UTEIHLHOCTH

Tema 5.5. IlnacTuyeckass UMIPOBU3ALUA HA MY3bIKY PAa3HOI0 XapaKrepa.
(14aca)

[InacTrueckass UMIIPOBU3ALIMS HA MY3bIKY Pa3HOTO XapaKTepa. Y4acTHE B UTpax
Ha OTpeJIeJICHHE CIICHMYECKOro o0pasza uepe3 00pa3 My3biKainbHbIA. Cliylianue
MY3bIKU U BBITIOJIHEHUE JIBUKEHUM (0T — KOHU, MPBIKKU — BOpOOei, 3asl,
HAKJIOHBI — BETEp AYET U T.Jl.) B TEMII€ MY3bIKAJILHOIO MMPOU3BEIACHUS.

Pa3znen 6. Pabora Hag uncueHupoBkamu. ( 10 gac)

Tema 6.1. Padora Hag nuHcuenupoBkamu. (1 yaca) UreHue nurepaTypHOro
npousBeneHue. Pazoop.

Tema 6.2. PadoTa Hag nHcueHupoBKamu. (2uaca) Pazoop. UuTka mo posisim.
Tema 6.3. PadoTa Hag nHCHeHMpPOBKaMM. (2 yaca) PazyunBanue

TEKCTOB. DTIOIHBIC PEIETUIINH Ha TUToIake. Pazoop MusaHciieH.

Tema 6.4. PaGora Hag nHcueHupoBkamu. (1 yaca) Pazoop

MH3aHCLEH. BBINOJIHEHME CLHUEHUYECKOTO AEUCTBHUSI, CBOEH 3aa4H.

Tema 6.5. PaGoTa HaJ MHCHeHUPOBKAMMU. (2 yaca) BrinosHeHHE CIIEHUYECKOTO
JEUCTBHS, CBOEH 3a1aun. [IporoH.

Tema 6.6. PaGoTa Haj nuHcueHUpPOBKaMHU. (2 yaca) CueHn4ecKas OlCHKA.
IIporos.

Paznen 7.TBopuecknii oTuer.(1 yaca)

Tema 7.1.11peMmbepHbIil IOKA3.

HUTOI'O: 34 yacos



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

Ne i/ Ha3zBaHue pa3aena, TeMa 3aHATHA Kou1. uacos
Paznen 1. «A30yka TeaTpa»
1.1. BBoanoe 3ansTre. MHCTpYKTaX 1O TeXHUKE O€30MaCHOCTH. 1
1.2. Teatp xak B HUCKyCCTBA. 1
Paznen 2. «CueHn4ueckasi pedb»
2.1.

[IpenMer cieHMYECKOM peyn.




2.2.

XyI[O)KeCTBCHHOC 4YTCHHC.

2.3. BrlpasutensHoe uTeHuME. 1
2.4. JMKITMOHHBIE YIIPaKHEHUS 1
2.5. Pa3BuTuHe HaBBIKA JIOTHYECKOTO aHAIN3a TEKCTa 1
2.6. Urps1 co croBaMu U 3ByKaMu 1
Pa3nen 3. «<AKkTepckasi rpaMoTay
3.1 Pabora akTepa Ha cOOOiA. 1
3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHNYECKOTO BHUMAHUS. 1
3.3. 3HaveHHE JBIXaHUS B aKTEPCKOM padoTe. 1
34, MpeiieuHas cBO0OaA. 1
3.5. [TonsATHE O TIpEeAyIaraeMbIX OOCTOSTEIILCTBAX 1
3.6. CueHnueckas 3a1a4a ¥ 4yBCTBO. 1
Pasnen 4. «IlIpeasiaraemoie o0cTosiTeabcTBa. (TeaTpajbHble HTPbI)»
4.1. [TonsiTue «TeaTpaibHas Urpay. 1
4.2 [Nonstue «IIpemmaraempie 00CTOATENHLCTBA» 1
43 CocTaBneHuE 3TIOJIOB. 1
4.4 NmnpoBuzanus 1
Pa3zpnen S.Purmonacruka.
5.1 [Tnacruka. 1
5.2 TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOTO armnapara 1
5.3. PeueBas u neuraTenpHas riMHACTHKA. 1
54. My3bIKaIbHbIH 00pa3 CPeACTBAMHU IUIACTHKU U 1
TTAHTOMUWMBI.,
5.5. [ImacTrueckas UMIPOBU3ALMUSA HA MY3BIKY Pa3HOTO 1
Xapakrepa
Paznen 6.PaboTa Ham MHCIIEHUPOBKAMH.
6.1. Pabora Haj nHCLIEHUpOBKaMU. UTeHUE TUTEPaTypHOTrO 1
npoussenieHue. Pazoop.
6.2. Pabora Han uHcnenupoBkamu. Pa3oop. Uutka no possim. Uurtka 1o 2
oM.
6.3. Pabora Han nHCTIEHHpOBKaMU. Pa3ydnBaHre TEKCTOB. DTIOTHBIC 2
peneTunuy Ha romanke. Pa3oop MuzaHcieH. DTIOJHbIE
pENEeTHIINY Ha TUIOIIAIKE.
6.4 PaboTa Hajl MHCLIEHUPOBKaMu. Pa30op MuszaHcleH. BoinonHenue 1
CLEHUYECKOT 0 IeUCTBUs, CBOEH 3a1au.
6.5. Pabora Haj MHCIIEHHPOBKaMHU. BHIMOTHEHNE CIIEHUYECKOTO JISHCTBUS, 2
cBoell 3anauu. [Iporos.
6.6. Pabora Hax unceHupoBKaMu. Ciienudeckas oneska. [1porom. 2
Paspes 7.TBopueckuii oT4eT.
7.1 | [IpembepHBIi MOKa3. 1




METOANYECKASA JIUTEPATYPA JUIA IIEJAT'OT'A
1. bubnroreyka B MOMOIIb PYKOBOJUTENSAM IIKOJIBHBIX T€aTPOB «5 BXOXKY B MUP
uckycctBay. — M.: «MckyccTtBo», 1996;
2. bpyccep A.M. Cuenmueckas peub. /Meroanueckue pEeKOMEHAAIMH H
MPAKTUYECKUE 3aJaHusl JJIsI HAYMHAIOLIUX TEeJIaroroB TeaTpalibHbIX BY30B. — M.:
BIIXT, 2008;
3. Bpyccep A.M., OccoBckass M.II. ['maronum.py. /AyAHOBHIEO YPOKH IO
TexHuke peun. Hacts 1. — M.: «Mackay, 2007;

4. Baxtaunros E.b. 3anucku, nucsma, ctateu. — M.: «ckyccTBO®, 1939;

5. EpmioB I1.M. TexHomnorust akrepckoro uckyccrtsa. — M.: TOO «I'opOyHOK»,
1992;

6. 3axaBa b.E. MactepcTBo aktepa u pexuccepa: yueoHoe nocooue / b.E. 3axana;
nox penakiueit I[1.E. Jlrobumnesa. — 10-e uzz., — CII6.: «Ilmanera my3biku», 2019;
7. MuxaitnoBa A.I1. TeaTp B 3CTETUYECKOM BOCIUTAHUH MIIAJIIINX IIKOJIbHUKOB. —
M.: «IIpocBemienuey, 1975;

8. [Iporpamma o6mieoOpa3zoBaTenbHbIX yupexaenud « Teatp 1-11 kmacce». — M.:

«IIpocsemenue», 1993;

9. Cranucnasckuii K.C. Pabota aktepa Han coboit. — M.: «¥Opaiity», 2019;

10. Cranucnasckuit K.C. Mos xu3Hb B uckycctBe. — M.: «MckyccTBo», 1989;

11. Tearp, rae wurpalT JeTh. Y4YeOHO-METOAMYECKOE TocoOue It
PYKOBOJIUTENEH JIETCKUX TeaTpalbHbIX KoiuiekTuBoB. / Ilom pen. A.B.
Huxutunoit. — M.: BJIAJIOC, 2001;

12. IuxmatoB JI.M. Ot ctyauu k Teatpy. — M.: BTO, 1970.

Wnurtepner-pecypebl: 1. VYcerpoiictBo  cueHsl B Teatpe  http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/€0009921/index.sht

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE

TpeboBaHUs K MOMEILICHUIO ISl 3aHATHIA:

¢ TIPOBETPUBACMBIN KAOMHET (ayAUTOPHS, aKTOBBIH 3aJ1) C XOPOIIUM
OCBEIICHUEM WUJIM YUEOHBIN KJIACC, COOTBETCTBYIOIINI TpeOOBaHUSAM
CanlluH 2.4.4.3172-14 (IloctanoByienue [ 1aBHOro rocy/1apCTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 04.07.2014, Ne 41);

e ayAMo U BUAEOAIapaTypa (KOMIbIOTED);

e  WIPYLIKH MATKHE, MAYH, MaThl (KOBPUKH) J1JIs1 TPEHUHT 4,

e DJIEMEHTHI TEATPAIbHBIX (CHUEHUYECKUX ) KOCTIOMOB;

e  IMPEAMETHI MEJIKOIO PEKBU3UTA JJIS 3TIOJIOB.

o TpeboBanus k medemnu:

o  HaMYMe YYCHUYECKHUX CTOJIOB U CTyJbeB coriacHo (CanlluH 1.2.3685-21).


http://istoriya/

PexoMenpanuu
K MOCTAHOBKE INIKOJILHBIX CHIEKTAKJIEH

[locTaHOBKA IIKOJBHOIO CHEKTaKJIsA — JEJI0 MHOTOTPYJHOE, HO OYEHb
OnmaromapHoe.  Bo-mepBbIX,  MOXHO HE TOTOBUTh  KakKHe-TO JpyTue
npa3gHUYHbIC CIICHapUM, a I[I0Ka3aTh CIEKTakib (Kak o4yeHb 3(¢deKTHoe
MEpOIPUATHE) BMECTE C HOBOTOJHMMH HOMEpaMH, BKJIIOYEHHBIMU B TKaHb
CIIEKTaKJIsA, B Pa3HbIC THU, TPUKIBL:

- U1 yyamuxcst 1-3 kimaccos,

- 151 yyamuxcs 4-6 Ki1accos,

- I yqamuxcs 7-9 KiaccoB.

Bo-BTOpBIX, CIEKTAKIbL MOKHO OyJe€T MOBTOPUTH Ha JOOOW JPYyrou CleHe,
HaIrpumep, g Bcex poauTeneld (Ha Oonplioil cueHe JlBopua TBOpYECTBA WM
Jloma KynbTyphl), ISl AETCKOTO Caja, JJJid BETEPAHOB TOCHUTANSA U T.IL
(BO3MOXHO, 0€3 KOHLIEPTHBIX HOMEPOB U OTCHUIKU K MPA3THUYHON TEMAaTHKE).

['1aBHBIE YCNOBUSI YCIEIIHOTO CHEKTAKJISA: MPABWIBHO MOJ00paHHBIC POJIH
(COOTBETCTBEHHO TEMIEPAMEHTY HCIOJHUTENCH), OTIMYHO BBIYYEHHbBIE TEKCTHI,
3BOHKHME TO0JIOCA, BBIpA3UTENIbHAS MY3bIKa, SPKUE KOCTIOMBI M PEKBU3UT,
CIOPIIPU3HBIE MOMEHTHI.

K npa3pHuyHOM TEeMe MOXKET OTChUIaTh BBICTYIUIEHUE BEAYILIETO MEpeN
CIEKTAKIJIEM.

Cuena «lIup Ha BeCch MHpP» MOXKET MPOXOIUTH MEPE] HOBOTOAHEH EIIKOU
WIA JEKOpalMeld HOBOTOJHEW €JKM - Ha 3aJHUKE CLUEHBbI. B 3Ty clieHy MOXHO
BKJIIOUUTH HOBOT'OJIHHE KOHIICPTHBIE HOMEpa XYJI0KE€CTBEHHOMN
CaMOJEATENbHOCTH, MOIAHHBIE COOTBETCTBEHHO CTUJIMCTUKE CKa3KH, HOBOTOJHUE
MOAAPKHU, CIOPIPU3HBIE MOMEHTBI; MOCJE CIEKTaKJIsl MOKET BBIMTU Aea Mopo3s ¢
MO3/IPaBICHUSIMHU.

[IpumepHBIA TEKCT BCTYIUICHUS K HOBOTOJHEMY CIIEKTakito: «JloOpbrit
JIeHb, oporue apy3bs! B HOBOrojHWE NMpa3AHUKU MNPUHSATO NAPUTH JIPYT JIPYTy
noAapky, 4YToObl ToJa ObUT TakUM JOOPHIM M PaJOCTHBIM. JlaBHBIM-IaBHO
3anagHoeBponerickuid Canta Knayc nogapun pycckomy Jleny Mopo3sy uynecHyro
ckazky. CeromHs Mbl NOJApUM €€ BaMm, Aoporue Apy3bsa. Hrak... B omHoM
JaJIEKOM CKa30YHOM...»

[[IxoNBHBIN CMEKTAKIh OYEHb YKpallaloT CIOPIPU3HBIE MOMEHTHI: CJIOBa
MOCBSIIIICHUSI CIIEKTAKII0 KOMY-JIMOO M3 yuuTeneu (mepej HayajaoM CIIEKTaKJIs);
BKJIFOYCHHE B TKaHb CIHEKTakiIsd (OKYycOoB H crnemd(PQPeKToB; MOAAPKH WU
CaMOJICTIbHBIE OTKPBITKH C TOXKEIaHUsIMHU 3puTeiasM oT JloOporo BosmieOHUKA
(wm m000TrO JIPYyroro CKa3o4HOro mepcoHaxka), momapku Jlema Moposza u
CHerypouku BCEM yYaCTHUKAM CHEKTAaKJIA U T.IL.;

UToOBI TOATOTOBUTH CIEKTAKIb B CXKATHIE CPOKH, PEMETHIIUU OJDKHBI
OBITh TIPOYKTUBHBIMHU, TO €CTh HA HUX HE JOJDKHBI MPUXOIUTH UCTIOJIHUTEITH, HE
3aJICICTBOBaHHBIC B Tpa(uKe pPETeTUIUH.

[lepen HayanoMm peneTUUUN CIEAYET HECKOJIbKO pa3 B MHIWBUAYAIBHOM
MOPSIJIKE TIPOBEPUTH 3HAHME TEKCTa KaXKJIbIM HCIIOJHUTENEM poJid. DPpdeKTUBHEES
caenatb 3To mo rpaduky penetunui. IlycTUTh 3TOT MOMEHT Ha CaMOTEK,



noJyiarasicb Ha JOOpPOCOBECTHOCTh Yy4YalUXCsl — 3HAYUT, 3aBEJAOMO OOpeyb
CIEKTaKJIb Ha MpoBaj (M3-3a MOJHOTO OTCYTCTBHS OIBITA y IOHBIX apTUCTOB U
OO0JIBIIIOTO KOJIMYECTBA UCIIOJTHUTEINECH ).

[TonaBaTh peryiMKu akTepbl JOJKHBI B MOJHYIO CHIIY T0JIOCa, MOChLIask 3BYK
Ha TOCIEIHUN P 3ala, 4yThb YTPUPYS €ro TPOMKOCTb. JlJIsI 3TOrO HYKHO
UCIIOJIb30BaTh CHEIHAIbHbIE YIpPaKHEHUS Ha 0O0llee pacKpenolieHue, Ha
JbIXaHUE; HA JTUKIUIO.

Ecnu 3aHaBec Ha MIKOJIBHOW CLIEHE OTCYTCTBYET, MOKHO BOCIIOJIB30BaThCS
TaK Ha3bIBAEMBIM (OKHBBIM 3aHABECOM». 10 €CTh TaHIEBAJIbHOM MWHHUATIOPOU
Wi mpoOeroM Mo aBaHCIEHE HEOONbIION TPYIIbl YYACTHUKOB TaHIIEBAJIBHOM
CTyIuH (C KaKUMHU-THO0 aTpuOyTaMu Mpa3gHUIHON aTMOCHEPhl CKa3KU: I[BETAMU,
HIapuKaMH, pa3BEBAOIIMMUCS MmapdhaMu U T.M.). ITO MOTYT OBITh JIEBYLIKHA B
capadaHnax, CHEe)KUHKH, (per, CKOMOPOXH U T.II.

Ecnu B mikojie HET CIEHBbI, TO HJisi TOTO, YTOOBI JOOUTHCA XOPOIIETO
aKyCTH4ecKoro »(ddekra, MmpocTpaHcTBO ¢oile Jydlle OrpaHuYUTh CTapbIMU
HITOPaMU, YKPAIIEHHBIMU €JI0YHBIMH TUPJISTHIaMU (Ha JIECKE WM Ha MTPOBOJIOKE).

UtoOb1 100UTHCA OOJBIIETO MOPSAKA U JAUCIHUILUIMHBI BO BPEMs CIIEKTaKJI,
MO>KHO OTII€YaTaTh U MPOJIATh (32 CUMBOJIMYECKYIO TUIATy) OUJIETHI B 3pPUTEIbHBIN
3a)1 Uil YYEHUKOB M pojauTenie ¢ ykazaHueM: <«JleBas cropoHa», «lIpaBas
cTopoHay, «Psa, Mmecto». HazHaunTh A€KypHOTO y BXOA.

B mkonpHOM crieKTakie JeKOpaluu JOJDKHBI ObITh MUHUMaIbHBIMU. ClieHY
MOXHO O0003HAYUWTHh TMajlacoM Ha IOy, KOMHATHBIMH PACTEHUSIMHU C
HMCKYCCTBEHHBIMM IIBETAMHM B TOpINKax MO KpasMm majnaca. Jlexopaluu B TakoMm
CIy4aeT JOJDKHBI MEHSATBHCS MaKCUMyM TpHU-4YeThIpe pasa. Jlekopauuu MOTyT
MEHSTh CaMU apTUCThI BO BpeMsl TAHIIEBAJTbHBIX MUHHUATIOP (<CKHMBOTO 3aHABECAY).
Hanpumep, B crnekrakie «30JyliKa» AEKOpallid MOTYT CMEHUThCS TPHU pasa:
«Jlom Madexu» (Kpeciio, MOKPHITOE IBETACTON TKaHbIO), «J[Bopem» (TpoH — TO ke
caMO€ KpEecll0 TMOKPBIBAETCS OJHOTOHHOW TKAaHBIO C MPUKPEIUICHHOW HaBEpXy
30JI0TOM KOpOHO#), «JIBop moma Mauexu» (KycT po3).

Ecnm 3a kynucaMu majno MecTa, TO 33 KyJIHMCaMU HaXOISATCS TOJIbKO TJIaBHBIE
repou. IlpunBopHbie, TocTu Oana, CTPAKHUKHU, MOMOIIHUIIBI (PEeu, y4YaCTHUKU
KOHIIEPTHBIX HOMEPOB CHJST Ha TMEPBBIX psAIax B 3pUTEIBHOM 3ajie - Ha
3aKpEIJICHHOM 3a KaXKIbIM MeCTe.

Bo Bpemsi criekTakiisg 3a KyJIuUCaMH, PSAJIOM C JCHCTBYIOIIMMHU JIUIIAMH,
HaxXOoJdATCs: pexuccep (OTBETCTBEHHBIM 3a OOMIMNA XOJa TPEJCTaBIICHHUS),
MOMOIIIHUK pekuccepa (OTBETCTBEHHBIM 3a CMEHY JEeKOpaluii U pEeKBHU3UTA, a
TaKKe 32 BBIXOJl T'€pOEB), 3BYKOPEKHCCEP (OTBETCTBEHHBIM 3a MY3BIKAIBHOE
odopmIIeHNHE).

Cka3ka, nocBsllleHHas npa3gHoBanuio HoBoro roga, — 3To, mpexkae BCEro,
Becenas ckaska. [loatoMy ocoboe BHUMaHHE clieyeT oOpaTUTh Ha MY3BIKATbHBIN
MaTtepuall, CONPOBOXKIAIOIINN CIIEKTaKIIb.

Hanpumep, ckazky o @enore MOKHO OPraHU30BATh B XapaKTepe HAPOIHOM,
CKOMOpOIIThel Urphl. ['1aBHOE BHUMaHUE apTUCTOB JOJDKHO OBITH OOpalieHo Ha
3ByYHOCTb M OCMBICICHHOCTh IIPOM3HECEHUs TeKcTa. VX HapoaHbld CcKiaja
TpeOyeT, 4ToObl PUTMUYHOCTH HE IMpsTanach, a, HA00OPOT, HECKOJIbKO



noxuepkuBasiack. CKa304HUIBI B XOPOLIEM HACTPOCHUH, PACCKA3BIBAKOT CKA3Ky C
IOMOPOM, C yJIOBOJIbCTBUEM, C JIyKaBOW HapOJHOM xuTpenoi. [losBieHne kaxaoro
HA3BaHHOI'O T'epOosl CKa3KH BCTPEUAIOT C YJIbIOKOW, KUBAIOT B €r0 CTOPOHY T'OJIOBOM,
IIYTJIMBO MYTal0TCsS WU MOJCMEUBAIOTCS.

Mys3bikanpHoe oopmIIeHHE 3amagHO-eBPONEUCKON CKa3Ku MOYKHO CTPOHTH
HAa MHCTPYMEHTaJIbHOW 0OpabdOTKE KJIACCHYECKOW My3bIKA. My3bIKalbHOE
oopmileHHEe pycCKOW HAPOIHOM CKa3KU CleAyeT MOCTPOUTh Ha HAPOJHBIX TEMax.
[Tocne 3aKIHOYUTENHLHOTO MOKJIOHA YYAaCTHUKH CHEKTAKIs MOTYT 3a0paTh WU3-110A
€JIKM CBOM CaMOJEIbHBIE IOJAPKM M IOJAPUTh UX CBOMM POAMTENSAM. 3aTeM
BEPHYTHCS K CLIEHE Ha OOLMI MOKJIOH U allJIOIUCMEHTHI B YECTh 3pUTEINIEH.

[TpogomKUTETPHOCT MEPONIPUATHS (AJI1 MITAJILIETO U CPETHETO BO3PACTA):
CIEKTaKJIb - MNpUMEpHO 25-30 MUHYT, KOHLIEPTHBIE HOMEpPA BO BpeMs IMpa B
cnekrakiie — 10-15 munyT, npuBercTBeHHOE ¢i10BO [lena Mopo3sa u CHerypouku,
pasnada nojapkoB 3putensaMm — 10-15 MunyT, moarotoka Qoiie k guckorexke — 15-
20 munyT, nuckoreka — 60-80 munyt. Utoro: npumepHo 2 yaca 15-30 MuHyT.
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