
Утверждаю 

Директор ГБОУ СОШ А. А. Тарабыкина  

28.08.2025г. 

Циклограмма рабочего времени  на 2025 -2026 уч.год 

                           музыкального руководителя Ашировой Н.Н.   

 

              День 

недели 

 

Время 

 

Вид Деятельности 

Понедельник 8.00 – 8.30 

8.30 – 9.00 

9.00 – 10.10 

11.00 – 12.00 

12.00 – 13.00  

13.00 – 14.30 

14.30 – 15.30 

15.30 -16.00 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятиям 

ООД 

Индивидуальная работа с детьми  

Организационно – методическая деятельность 

Взаимодействие с узкими специалистами 

Работа с методической литературой 

Подготовка детей к конкурсам 

Вторник 8.00 – 8.30 

8.30 – 9.00 

9.00 – 10.20 

10.00 – 10.30 

10.30 – 11.30 

11.30 – 13.30 

13.30 – 14.30 

14.30 – 15.30 

 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятиям 

ООД  

Наблюдение за самостоятельной музыкальной 

деятельностью детей 

Индивидуальная работа с детьми  

Написание документации. 

Консультации для воспитателей 

Работа с методической литературой  

Среда 8.00 – 8.30 

8.30 – 9.00 

9.00 – 10.30 

10.30 – 12.00 

12.00 – 13.00 

13.00 – 14.30 

14.30 – 15.30 

Утренняя гимнастика 

Индивидуальные консультации с родителями 

ООД  

Индивидуальная работа с детьми  

Взаимодействие с узкими специалистами 

Написание документации. 

Работа с методической литературой 

Четверг 8.00 – 8.30 

8.30 – 9.00 

9.00 – 10.50 

10.45– 11.30 

11.30 – 12.00 

12.00 – 13.30 

13.30 –14.30 

14.30 – 15.30 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятиям 

ООД  

Индивидуальная работа с детьми  

Подготовка детей к выступлениям 

Работа с методической литературой 

Взаимодействие с воспитателям. 

Пед. Процесс 

Пятница 8.00 – 8.30 

8.30 – 9.00 

9.00 – 10.00 

10.00-11.00 

11.00-12.00 

12.30 – 13.00 

13.00 - 14.00 

14.00 – 14.30 

Утренняя гимнастика 

Подготовка к занятиям 

ООД  

Оформление документации 

Индивидуальная работа с детьми групп 

Работа с методической литературой 

Взаимодействие с воспитателями. 

Написание документации. 
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