
итание 

Полуляхова Т. А. 

30 сентября 2024 

Меню ГБОУ COLLI п. Луначарск 
ищевая ценность 

Углеводы ККал 
Наименование блюда 

ущвм ^ « ^ С О ГЛ АСО ВАН О 
и.о Директора Гооударотвенн^^вг^^^йг^'ЬбщеобраЬйвательное учреждение 

Самарской области средняя о б ш ^ б р а з о в а т е л и ч ^ ^ ^ л ^ я и в н и Героя Российской 
Федерации Олега Николаев^^^оЛ^ега п.Лунач^с^Д^таиципального района 

^П}Т^$0*ОД Самарской области 

Тарабыкина А. А. 

Завтрак 5-11 классы 
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная • 030 

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100 
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180 

1 23,4 94 Сок фруктовый 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 97.00 

Обед 5-11 классы 

1 10,16 4,6 114 
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 

100 

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100 
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180 
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
31,158 41,159 109,564 882,845 Итого 867 

Стоимость комплекса (руб.): 109.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор ££42. 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

.етское питание 

Директор Государственное бю, 
области средняя общеобразов; 

Федерации Олега Мико; 

Полуляхова Т. А. 

30 сентября 2024 

Меню Луначарский СВО 

СОГЛАСОВАНО 
е учреждение Самарской 
имени Героя Российской 
района Ставропольский 

Самарской области 

/ 

П и щ е в а я ц е н н о с т ь 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 

Белки™""' Жиры Углеводы К Кал 
Н а и м е н о в а н и е б л ю д а В ы х о д 

Завтрак 5-11 классы СВО 
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030 

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100 
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180 

1 23,4 94 Сок фруктовый 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0.25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 86,75 

Обед 1-4 классы СВО 
1,8 6,8 6,54 94 Салат картофельный с зеленым горошком 060 

2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 
8,944 10,03 9,974 133,166 Котлеты Куриные с соусом 090 
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150 
1,73 0,2 10,6 51.4 Чай с лимоном 187 
1,52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0.2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

28,216 34,75 99,04 812,766 Итого 727 

Стоимость комплекса (руб.): 104.43 

Обед 5-11 классы СВО 

1 | 10,16 4,6 114 
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 

100 

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 
11,34 13,566 12.404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100 
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180 
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
31,158 41,159 109,564 882,845 Итого 867 

Стоимость комплекса (руб.): 121.46' 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Б) хгалтер-калькулятор г_ 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Детское питание" 

поп 
/0&ЖЗ%&&1£^7(о * j | Полуляхова Т. А. 

Директор Государственное бюд, 
области средняя общеобразова; 

Федерации Олега Никола. 

30 сентября 2024 

Меню Луначарский МНОГОДЕТ 

СОГЛАСОВАНО 
учреждение Самарской 
кмени Героя Российской 
айона Ставропольский 

Самарской области 

/ 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030 

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом ' 100 
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180 

1 23,4 94 Сок фруктовый 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
21,324 21,167 111,103 667,165 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е" В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

„ „ л г а щ б Й ^ Д в т е к о е питание 

Директор Государственное бюджета 
области средняя общеобразовательн 

Федерации Олега Николаев 

Полуляхова Т. А 

30 сентября 2024 

Меню Луначарский ОВЗ 

ЮГЛАСОВАНО 
<дение Самарской 
Героя Российской 

Ставропольский 
марской области 

рабыкина А. А. 

Н а и м е н о в а н и е блюда Выход 

Завтрак 1-4 классы 
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020 

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом ",, - ' 090 
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150 

1 23,4 94 Сок фруктовый 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
20,542 17,2 90,966 598,4 -

Завтрак 5-11 классы 
1,05 0,84 4,68 30,3 Кукуруза консервированная 030 

11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100 
4,641 6,261 50,163 262,845 Рис отварной 180 

1 23,4 94 Сок фруктовый 200 
1,9 0,25 12,425 56.5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
21,324 21,167 111,103 667,165 

Обед 1-4 классы 
1,8 6,8 6,54 94 Салат картофельный с зеленым горошком 060 

2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 
10,47 9,33 6,93 265 Котлеты Куриные с соусом 090 
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 150 
1,73 0,2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
29,742 34,05 95,996 944,6 

Обед 5-11 классы 

1 10,16 4,6 114 
Салат из огурцов консервированных с зеленым 
горошком 

100 

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 
11,34 13,566 12,404 175,92 Котлеты Куриные с соусом 100 
10,97 14,06 37,57 312 Каша перловая рассыпчатая с овощами 180 
1,73 0.2 10,6 51,4 Чай с лимоном 187 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хчеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хчеб ржаной 025 
31,158 41,159 109,564 882,845 

Стоимость комплекса (руб.): 179.01 

О О О "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

Подрезова Е. В. 

'оманова К. А. 



Меню № Х00093836 от 30 сентября 2024 г; 

и.о Директора Государственн 
Самарской области средняя общеобразоватё/ьййЫдЛй^ 

Российской Федерации (Лтега Николаевича^ 
Z. 5TJ 

IS 
Полуляхова Т. А. 

30 сентября 2024 

СОГЛАСОВАНО 
рвательное учреждение 

ачарский имени Героя 
ицилального района 
й Самарской области 

Тарабыкина А. А. 

Меню Луначарский 1-4 кл. 
Наименование блюда 

Горячее питание (завтрак)1-4 Горячее питание 
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная • 020 

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090 
8,59 6,09 38,64 243 Рис отварной 150 

1 23,4 94 Сок фруктовый 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

20,542 17,2 90,966 598,4 Итого 500 
Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е: В./ 

/Романова К. А./ 


