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Наименование блюд Выход 

Завтрак 1-4 классы 
0,56 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020 
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090 
3,263 4.497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
0.08 33,552 127.76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1.102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

14,655 15,106 81,65 446,634 

Завтрак 5-11 классы 
1.5 0,7 2.4 4 Огурц ы консервированы ые 030 

10.84 6,92 3.83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3,7 8.56 18,82 306 Картофельное пюре 180 

0.08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
19.398 16,68 79,047 781,76 

Обед 1-4 классы 
0,69 6,09 6,93 140 Салат картофельный с огурцом 060 
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 210 

8.944 10,03 9,974 133,166 Голубцы ленивые с соусом 090 
7,7 5,38 26.32 232.58 Каша гречневая вязкая 150 

0,72 24.273 96,705 Напиток из шиповника 180 
1,52 0.18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
22,116 26,06 91,753 848,651 

Обед 5-11 классы 
0,69 6.09 6,93 140 Салат картофельный с огурцом 100 
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с фасолью и картофелем, со сметаной 260 
11.34 13,566 12.404 175,92 Голубцы ленивые с соусом 100 
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая вязкая 180 
0.72 24.273 96,705 Напиток из шиповника 180 
1,65 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9.624 57 Хлеб ржаной 030 
25,853 39.046 115,521 1 031,625 

Стоимость комплекса (руб.): 179.01 
ООО "Детское питание" Гчавный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор _ 

Подрезова Е. В. 

Романова К. А. 


