
УТВЕР: 

Директор 

::. ссударстветнное бюджетное оощео 
области средняя оощер'бразрвательная шко 

Меню № Х00081469 от 21 февраля 2024 г. 

С О Г Л А С О В А Н О 
цельное учреждение Самарской 
арский имени Героя Российской 

А. 

1раля 2024 

Федерации Олега/Николаевича, Долгова муьидде^льного района Ставропольский 
п п , ^^^гьЭ 0 ^! ! Самарс^о+гобласти 

Пищевая ценносПГ 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры | Углеводы | ККал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы СВО 
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100 

14,656 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным ' 250 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 

20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550 
Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

Обед 1-4 классы СВО 
0,929 3,003 ; 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060 
6,24 5,16 | 31,73 231 Суп картофельный с фасолью 200 

10,843 10,03 | 9,974 133,166 Биточки с соусом 090 

16,4 28,43 9,43 356 
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 150 

0,878 32.139 126,104 Компот из сухофруктов 180 
1,52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 j 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

37,912 47,003 105,597 983,034 Итого 720 
Стоимость комплекса (руб.): 104.43 

Обед 5-11 классы СВО 
1,55 5,005 9,951 | 89,292 Салат из белокочанной капусты 100 
6,24 5,16 31,73 231 Суп картофельный с фасолью 250 

12,665 13,566 12,404 j 175,92 Биточки с соусом 100 

16,4 28,43 9,43 j 356 
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 180 

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хчеб ржаной 030 

40,936 52,761 118,278 1 101,316 Итого 870 
Стоимость комплекса (руб.): 121.46 

• 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор ^ 

7-

(УПодрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



У Т В Е Р 

ва Т. А. 

февраля 2024 

СОГЛАСОВАНО 
и.о Директора Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской област'и'среднйя общеобразовательная школа имени Героя Российской 
Федерации оЩёМшрпгЬт^а^рпгщЦ:, Йфтачарский муниципального района 

Ио° * i г л>нзчэСс /=> 1^2^Дг5вропрльский Самарской области 

\\ " 
\У|<?;% ̂ ^йжгЭ^&Щ%р*У'" Тарабыкина А. А. 

Меню ГБОУ СОШ п. ЛуначарТкий 
Пищевая ценность 

Наименование блюда Е ыход 
Белки Жиры Углеводы | ККал 

Наименование блюда Е ыход 

Завтрак 5-11 кчассы 
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100 

14,655 17,904 81,148 564,348 Оладьи с молоком сгущенным 250 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 

20,965 28,675 138,518 912,615 Итого 550 
Стоимость комплекса (руб.): 97.00 

Обед 1-4 классы 
0,929 3,003 | 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060 
6,24 5,16 I 31,73 231 Суп картофельный с фасолью 200 

10,843 10,03 | 9,974 133,166 Биточки с соусом 090 

16,4 28,43 | 9,43 356 
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 150 

0,878 i 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180 
1,52 0,18 | 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 ! 6,416 38 Хчеб ржаной 020 

37,912 47,003 105,597 983,034 Итого 720 
Стоимость комплекса (руб.): 108.00 

Обед 5-11 классы 
1,55 5,005 | 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100 
6,24 5,16 | 31,73 231 Суп картофельный с фасолью 250 

12,665 13,566 | 12,404 175,92 Биточки с соусом 100 

16,4 28,43 | 9,43 356 
Рис припущенный с овощами (кукуруза 
консервир) 180 

0,878 
I 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180 

1,55 0,3 | 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0,3 | 9,624 57 Хчеб ржаной 030 

40,936 52,761 118,278 1 101,316 Итого 870 
Стоимость комплекса (руб.): 109.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

Погугяхоза Т. А. 

1 февраля 2024 

Меню № ХО0080888 от 21 февраля 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 
и.о Директора Г<^^^&^^йве^(^^^Я^^я11^оЬргзова^епъиае учреждение 

Самарской области сре^г^^бщеобразова'т^яь^ая^Аола п.Луначарский имени Героя 
Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района 

| | ш о 1^1 л л, °ш Ь=-|^СЙ$ропольский Самарской области 

^&%£Z^c*j№J^f^ Трарабыкина А. А. 

ГГщцевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
6,11 10,72 42,36 291 Йогурт 100 

15,69 14,398 89,563 555,924 Оладьи с молоком сгущенным 200 
0,2 0,051 15.01 57.267 Чай с сахаром 200 
22 25,169 146,933 904,191 Итого 500 

Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Главный технолог ^ /II одре. зова Е. В./ 

Бухгалтер-калькулятор f fj-fc^^^jf^^ /Романова К. А./ 


