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Наименование блюда Выход 

Завтрак 1-4 классы 

1.12 > Ч Щ 2 - " ^ " . '0.52 6.44 Огурцы консервированные 040 
14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200 

0,2 0.051 ! 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0,3 j 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1.653 0,3 ; 9,624 57 Хчеб ржаной 030 
19,194 16,864 78,682 548,78 

Завтрак 5-11 классы 
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040 

17,996 17,934 | 54.034 433,536 Плов из говядины 250 
0.2 0.051 j 15,01 57.267 Чай с сахаром 200 
1,65 0,3 j 13 66 Хлеб пшеничный 030 
1,653 0,3 I 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

22,519 18,585 92,188 620,243 

Обед 1-4 классы 
0,75 0,06 | 7,14 31 Салат из моркови и яблок 060 

3,833 5,522 11,708 96,08 Борщ с капустой и картофелем 210 
8,99 8,41 ; 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 090 

3.263 4,497 | 26,37 154.2 Картофельное пюре 150 
1 23,4 94 Сок фруктовый 180 

1,52 0,18 | 9,94 45,2 Хчеб пшеничный 020 
1,102 0,2 ; 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

20,458 18,869 106,084 665,48 

Обед 5-11 классы 
0,853 7,75 I 14,464 149 Салат из моркови и яблок 100 

1,8 5,23 ! 9,87 203 Борщ с капустой и картофелем 260 
8,99 8,41 | 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 100 
3,7 8,56 18,82 306 Картофельное пюре 180 
1 | 23,4 | 94 Сок фруктовый 180 

1,55 0,3 ; 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0,3 j 9,624 57 Хчеб ржаной 030 

19,546 30,55 110,288 1 082 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

Стоимость комплекса (руб.): 179.01 
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