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меню Лvнача

м.

овз
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i?эБ сть Наименованlrе блюда \ jr'iiфЙ
ккш

обеd 1-4 классьt
,1,157, 0,19з, 5;485 79,707 вцнеереm оволцной
3,26з 4,497 2в,э7 154,2 Карmофельное пюре 150

в 9,46 7,59 15з Коmлеmы, uз мuнmая с соусом 090
0,18 9,94 45,2 хлеб пшенuчный 020

1,1о2 0,2 6,416 з8 хлеб раrcаной 020
1,73 0,2 ,10,6 51,4 чай фрукmовьtй 200
1,41 ,4,29 6,07 72 Шu uз свееrcей капусmь, с карmофелем 210

l q,! s2" 24,98 Tz,471 593,507 Итогс 750

обеd 5-11 кпассьl
1,157 6,193 5,485 79,7о7 Вuнеереm овоulной 100

з,7 8,56 18,82 306 Карmофельное пюре 180
,12,665 13,566 12,4о4 175,92 коmлеmы uз мuнmая с сочсом 100

1,55 66 хлеб пшенuчньtй 030

1,653 0,з 9,624 57 Хлеб раканой 030

1,7з 10,6 5,1,4. чай фрvкmовьtй 200

1,.76 , 5,31. ,,u_, 90 260

24,zlý 34,12s 77,523 826,027 Итого 900

3авmоак ОВ3 Вumамuнuзацuя 1-4 !<лассьt. 5,11 классьl
1,25 10,13 7,48 Вumамuнuзацuя Фрукm порц 100

1,25 10,1з 7,48 Вumgмuнuзацuя Ф рукm порц ]00
2,5 20;26 .,,l4,96 466 Итого 200

3авmрок 1-4 классьt

,11,з4 13,566 12,404 ,175,92 Голубцьl ленuвые с соусом смеmанньtм с
mомаmом

090

3,5 4,1 2з,5 177 MaKopoHHbte uзdелuя оmварньrе с овоtцtlмu 150

з,58 з,5 47 Сыр порцuм,tu 016

1,52 0,,l8 9,94 45,2 хлеб пtценuчньtй 020

1,102 0,2. 6,416 38 хлеб рсtсаной 020

0,26, 0,06 ,l5,22 59 чай с ламоном 200/7
-21,302 ,21,606 ,67,48 542,12 Итого 496

Завmоак 5-11 клqqсьt

1 1,34 13,566 12,404 l75,92
Голубцьt. ленuвые с со!сом смеmанньlм с
пOмапOм

I00

з,5 4,1 23,5 MaKaooHHbte uзdелuя оmварньlе с овоu|tlлru 180

3,58 47 Cbtp порцuямu 016

1,9 о,25 12,425 56,5 хлеб пшенuчньtй 025

1378 0,25 8,02 47,5 Хлеб раканой 025

0,26 ,0,06 15,22 59 чай с лuмоном 200/7

2l,958 2,1,т?6 7l,569 562,92 Итого 546

ООО "Детское питание"

Российской Федерации



Меню N9 х00104539 от 28 декабря 2024 г.
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Наименование блtода

20 0екабря 2024

Меню ГБоУ СоШ п, Л

3авmрак 5-11 классьt
3,58 3,5 47 Cbtp порцuямu 016

,11,34
1 3,566 12,404 175,92

Голубцьt ленuвые с соусом смеmанньrм с
mомаtпом

100

3,5 i 4,1 23,5 177 uзdелuя оmварньrе с оволцамu 180

0,26 0,06 15,22 59 чай с лuмоном 200/7

1,9 , о,25 ,12;425 56,5 хлеб пtаенuчньtй 025

1,378 0,25 8,02 47,5 рлконой 025

21;958 21,т26 it,s69 562,92 Итого 54б

Стоимость комплекса (руб.): 97.00

1,52 i 0,18 i 9,94 хлеб пulенuчньtй

Стоимость комплёкса (руб.): 10Е.00

Qбеd 5-11 классьt

1,157 6"1 93 5,485 79,707 В у, 9 ? р 9 ry о_ 
9 9 

Lц!.о_.у. 100

1,76 5,31 7,59 90 Щu аз свеuсей капусmы с карmофелем,со
смеmаной

260

12,665 .13,566 ,12,4о4 175,92 
,

Коmлеmы uз мuнmая с соусом 100

э,7 8,56 1 8,82 oUo Карmофельное пюре 180

1,73' , 0,2 10,6 51,4 Чай u 200 .

1,55 0,3 13 66 пlценuчньru 030

1,653 0,3 9,624 57 iХлеб раtсаной 030

24,215 34,429 77,523 826,027 Итого 900

Стоимость комплекса (руб): 109.00
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главньlй rпехнолое C'fuT /поdрез:зgваt л в /

Бусzапmер-калькуляпор \J /'- /Романова К Д./



Меню N9 х001 07516 от 28 декабря 2024 г.

утвЕр)t(цАю

Полуляхова Т. А.

20 dекабря 2024

Меню
HalrMeHoBaпrle блюда

Голубцьl ленuвuе с соусом смеmанньtм с

177 |MaKopoHHbrc uзdелал оmварньrе с овоIцамu

8,02 i 47,5

Стоимость комплекса (руб.): 86.75

обеD 1-4 классьt СВо
1,157 6"19з 5,485 79,7о7 Вuнеереm овоu|ной 060
1,41 4,25 6,07 Щu uз свееrcей капусmы с 210

8 9,46 ,15з коmлеmы uз мuнt ая с 090

J.ZoJ 4,497 26,37 154,2 150
1,73 . 0,2. 10,6 51,4 Чай 200

0,1 8 9,94 45,2 хлеб пtuенuчньtй 020
1Jо2 0,2 6,416 i 38 Хлеб рхсаной 020

1 8,1Е2 24,98 т2,471 593,507 Итого 750

Стоимость комплекса (руб): 104.43

.Щu uз све.спей капусmь, с карmофалемrсо
смепаной

Стоимость комплекса (руб.): 121.46

000 i'Датсков питани0"
---^J";/

Главньtйtпехнолоz ( rлl)оr#// /Поdрезова Е, В,/

Бухzапtпер-кмькуляmор \t / /.-- /Романова К. А,/

Дирекгор Государственное бюджетнов
обласrи средняя

карпtоtllельное пюре

классьt Сво
1,1 57 6,19з 5,485 79,7о7 Вuнеzреm овоtцной 100

.1,79 l 
, ,. 5,31 7,59 90 260

.12,665, 1з,566 12,404 ,175,92 коmлеmы uз манmая с соусом 100

8,56 18,82 з06 Корmофельное tllope I80
1,7э 0,2 10,6 51,4 чой боvкmовьtй 200

1,55 0,з lJ 66 хлеб пшеначньtй 030

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб иrcаной 030

24,215 34,429 77,523 826,02т Итого 900



[ирекгор Государственное
области средняя

Российской

,кuй много,

СОГЛАСОВАНО
учрежцениё Самарской

имени Гэроя
раиона

Самарской области

.- -!rr:* ZO Dекабря 2024

ФrТУ "Меню Лунач

3 ав mр ак МНо ГопЕТН ЫЕ В ИТАМИНИ3АЦИЯ
1,25 10,13 7,48 233 В umамuнuзацuя Фрукm порц 100
1,25 10,13 7,48 233 Итого 100

3авmрак 5-11 классьt МНоГоДЕТНъIЕ

:[1,3а 13,566 , ,1,2,404 175,92
Голубцьl ленавьrе с соусом смеmанньrм с
mомаmом

I00

3,5 4,1 23,5 177 Макаронньrе uзdелuя оmварньrе с овоlцамu 180
3,58 3,5 47 Cbtp порцuямu 016
,!,9 0,25 12,425 56,5 хлеб пu,ленuчньtй 025

|,о/о 0,25 8,02 47,5 Хлеб раtсаной 025
0,26 0,06 lc,ZZ 59 чай с лuлrоном 200/7

21,958 21,72в 71,569 562,92 Итого 546

/Поdрезова Е. В./
/Романова К. д,/



и.о Дирекrора
Самарской области средняя

Российской

й 1-4 кл)

СОГЛАСОВАНО
l учрех{дение
имени Героя

муниципального района
Самарской обласги

ПолуляховаТ. А.

20 dекабря 2024

Меню Л

;i{Цлfuд{.,';ý
Ж*i :,,йi.:;Qъ)

Наименовашие блюда

3авmрак 7-4 Горячее пumанuе
1,25 10,13 .7,48 233 Ваmаманuзацuя Фру кm пор ц 100

11,34 ,13,566 12,4о4 175,s2
Голубцьt ленuвьrе с соусом смеtпанньtм с
mомаmом

090

3,5 4,1 23,5 177 Макаронные uзdелuя оmварньrе с овоtцамu 150
3,58 3,5 47 Cbtp порцuямu 016
1,52 0,18 9,94 45,2 хлеб пtаенuчньtй 020
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб реrcаной 020
0,26 .0,06 15,22 59 Чай с лlLмоном 200/7

22,552 з1,736 74,96 775,12 Итого 59б

Стоимость комплекса (руб.): 94.39

ООО ",Щетское питание"


