
Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
0.6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030 

12.895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницелъ) из курицы с соусом 100 
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180 
1 04 30,96 123 Компот из кураги 200 
1 9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47.5 Хлеб ржаной 025 
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 
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Меню ГБОУ СОШ п. ЛуначарскП 

Меню № Х 0 0 0 8 3 8 1 3 от 10 апреля 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 
бразовательное учреждение 
ла имени Героя Российской 
кий муниципального района 
ольский Самарской области 

Тарабыкина А. А. 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Ьелки Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковия(порционно) 030 

12,895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100 
6,437 5,12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180 
1,04 . | 30,96 123 Компот из кураги 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 97.00 

Обед 1-4 классы 
1,8 6,8 6,54 94 Салат картофельный с зеленым горошком 060 
3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 210 

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090 
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150 
0,08 | 33,552 127,76 Компот из ceeoicux яблок 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Xieo ржаной 020 

22,848 25,364 120,721 840,545 Итого 750 
Стоимость комплекса (руб.): 108.00 

Обед 5-11 классы 
3,04 11,38 10,76 157 Салат картофельный с зеленым горошком 100 

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260 
11,355 13,566 12,415 176;02 Палочки с крупой с соусом 100 
9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180 
0,08 33,552 127,76 Компот из ceeoicux яблок 200 
1,55 0,3 13 66 Хчеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хтеб ржаной 030 

29,928 34,636 142,411 1 007,78 Итого 900 
Стоимость комплекса (руб.): 109.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог /Г" ' / • / / , / /Подрезова Е. В./ 
— 

Бухгалтер-калькулятор \ " ' J^'&z&y^ /Романова К. А./ 



УТВЕР 

Директо. 

Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 
и.о Директора Государственное бюджетл^Чбщеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразоват0л6кЙкш^опа п.Луначарский имени Героя 
Российской Федера ( ^(^^е^Ьи1адяа^9иад^отгова муниципального района 

f/&izF&1сУ ^ ^ ^ ^ т ^ д а ^ о л ь с к и й Самарской области 

ляхова Т. А. 

05 апреля 2024 
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Меню Луначарский 1-
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. Трарабыкина A. A. 

ККал 
Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020 

11,648 8,565 2,097 169,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090 
3,5 4,1 23,5 177 Макаронные изделия отварные 150 
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хчеб ржаной 020 
19,21 14,845 74,633 577,592 Итого 500 

Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Гчавный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор Q 

Директор Государственное/бюджетное общеос^ 
области средний общеобразовательная школа м.Лун; 
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а Т. А. 
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Меню № Х00086430 от 10 апреля 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 
кное учреждение Самарской 
вй имени Героя Российской 
(jro района Ставропольский 

Самарской области 

/ 

Меню Луначарский 

HauivieiiOKaiiiie б л ю д а В ы х о д 

Завтрак 5-11 классы СВО 
1 0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030 
! 12.895 9,188 5,094 207,5 Стейк(Шницель) из курицы с соусдм 100 

6,437 5.12 46,011 245 Макаронные изделия отварные 180 
1,04 30,96 123 Компот из кураги 200 

I 1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 
1,378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
24,25 17,508 105,09 716,1 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

Обед 1-4 классы СВО 
1.8 6,8 6.54 94 Салат картофельный с зеленым горошком 060 
3 2.63 13.5 145 Суп картофельный с клецками 210 

7,63 10,17 9,45 158 Палочки с крупой с соусом 090 
7,716 5,384 41,323 232,585 Каша гречневая рассыпчатая 150 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0.18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
22,848 25,364 120,721 840,545 Итого 750 

Стоимость комплекса (руб.): 104.43J 

Обед 5-11 классы СВО 
3,04 11,38 10,76 157 Салат картофельный с зеленым горошком 100 

3 2,63 13,5 145 Суп картофельный с клецками 260 
11,355 13,566 12,415 176,02 Палочки с крупой с соусом 100 

9,25 6,46 49,56 279 Каша гречневая рассыпчатая 180 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,55 0,3 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
29,928 34,636 142,411 1 007,78 Итого 900 

Стоимость комплекса (руб.): 121.46] 

ООО "Детское питание" Главный технолог ^ Pi у / У / /Подрезова Е. В./ 
Т fJ--h и О'// 

Бухгалтер-калькулятор. ' р «-4>*-Q'f /Романова К. А./ 


