
УТВЕР: 
Директор Государственна 

области средняя общеоб] 
Федерации Олега 

ляхова Т. А. 

01 апреля 2024 

МО s 
5 3 I S 

С О Г Л А С О В А Н О 
•е оо1цеоооазойата ;]^ное учреждение Самарской 

^^§А^к01^^Щ^&^лу\\\ имени Героя Российской 
^i^nWifefwo района Ставропольский 

' q ^ i X N Самарской области 

Л у н а ч а р с к и й — 

м . п 

Меню Луначарский МЯОГЩ^щШ^Щ 
Наименование блюла* Выход 

Завтрак 5-11 классы МНОГОДЕТНЫЕ 
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025 

10,598 7.324 31.238 240 936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260 
3 58 2 728 27.07 138 Какао растворимый 200 
4 05 0 5 32,275 179.5 Бутерброды с повидлом 075 

19,028 18,102 105,653 689,936 Итого 560 
Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Вухоалтер-калы<уляпюо\ f^jn.eit 

/Подрезоеа Е. В./ 

/Романова К. А./ 



НИМ»?; УТВЕРЖДАЮ, а 

Директор 000-"Детское""питание" 

Полуляхова Т. А. 

и.о Директора Гооударст 
Самарской области средняя^^йуёйрр^эслат^Иьща^ 

Федерации Олега Нико. 

^ ' 01 апреля 2024 

Меню ГБОУ СОШ п. Лунача 

Меню № Х00083813 от 10 апреля 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 
бразовательное учреждение 

имени Героя Российской 
й муниципального района 
ьский Самарской области 

Тарабыкина А. А. 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Белки Ж и р ы Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025 

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260 
3,58 2,728 27,07 138 Какао растворимый 200 
4,05 0,5 32,275 179,5 Бутерброды с повидлом 075 

19,028 18,102 105,653 689,936 Итого 560 
Стоимость комплекса (руб.): 97.00 

Обед 1-4 классы 

0,85 3,05 5,7 97 
Салат из свеклы отварной с огурцами 
консервирована ым и 

060 

2,15 3,28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090 
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150 

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 
1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 

28,755 18,799 105,034 758,657 Итого 740 
Стоимость комплекса (руб.): 108.00 

Обед 5-11 классы 

0,85 3,05 5,7 97 
Салат из свеклы отварной с огурцами 
консервированными 

100 

2,84 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 
7,201 9,414 11,784 158,764 Тефтели с соусом 100 
17,358 8,91 48,02 312 Пюре из гороха 180 

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,9 0,25 12,425 56 5 Хлеб пшеничный 025 

1,378 0,25 8,02 47 5 \Хлеб ржаной 025 
31,727 24,598 124,904 854,556 Итого 880 

Стоимость комплекса (руб.): 109.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

—-г^^^Подрезова Е. В./ 
( 0*// 

L<«-/t>Jta*i/'^ /Романова К. А./ 



УТВЕРЖДАЙ^ 

Дир< 

Меню № Х00085220 от 10 апреля 2024 г. 

СОГЛАСОВАНО 

Т. А. 

'апреля 2024 

и.о Директора Государо«^®'аё ' ' <&с5ййа^^^1^^0еазовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразо'вательн^^р^щЛПуначарский имени Героя 

Российской Федера//йз^§1§5а Ндкрлаевич^Дрда^р муниципального района 
ьский Самарской области 

Трарабыкина А. А. 

Меню Луначарский 1-4 кл 
Пищевая ценность 

Наименование блюда Выход 
Белки Жиры Углеводы ККал 

Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025 

8,291 6,584 24,037 215,3 
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
м аслом, сахаром 210 

3,26 0,4 27,085 156,15 Бутерброды с повидлом 065 
3,58 2,728 27,07 138 Какао растворимый 200 

15,931 17,262 93,262 640,95 Итого 500 
Стоимость комплекса (руб.): 74.58 

ООО "Детское питание" Главный технолог ^ ̂ Щ&^/ПодрезоваЕ. В./ 
Бухгалтер-калькулятор ^ № /ОЛША^,-^'' _ /Романова К. А./ 



У Т В Е Р Ж Д А Ю 

Директор igaSW^PWW^ 

Директор Государственное 
области средняя общеобра: 

Федерации Олега Нию 

ва Т. А. 

апреля 2024 

Меню Луначарский СВО 

Наименование блюда 

Меню № Х00085430 от 10 апреля 2024 г 

О Г Л А С О В А Н О 
реждение Самарской 
ни Героя Российской 
она Стаоропольский 

Самарской области 

/ 

Выход 

Завтрак 5-11 классы СВО 
0,8 7,55 15,07 131,5 Печенье 025 

10,598 7,324 31,238 240,936 Каша молочная жидкая -Дружба-с маслом 260 
3 58 2.728 27,07 138 Какао растворим ый 200 
4,05 0.5 32,275 179,5 Бутерброды с повидлом 075 

19,028 18,102 105,653 689,936 Итого 560 
Стоимость комплекса (руб.): 86.75 

Обед 1-4 классы СВО 

0.85 3,05 5,7 97 
Салат из свеклы отварной с огурцами 
консервированными 060 

2.15 3.28 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 
6,802 7,114 9,623 121,904 Тефтели с соусом 090 
16,131 4,924 40,345 260,286 Пюре из гороха 150 

0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
28,755 18,799 105,034 758,657 Итого 740 

Стоимость комплекса (руб.): 104.43 

Обед 5-11 классы СВО 

0,85 3.05 5,7 I 97 Салат из свеклы отварной с огурцами 
консервированными 

100 

2,84 2,673 23.945 | 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 
7.201 9,414 11,784 | 158.764 Тефтели с соусом 100 

4,2 15,3 38.59 [ 313 Пюре из гороха 200 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,9 0,25 12,425 56,5 Хлеб пшеничный 025 

1.378 0,25 8,02 47,5 Хлеб ржаной 025 
18,569 30,988 115,474 855,556 ' Итого 900 

Стоимость комплекса (руб.): 121.46 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

(I /л/ /Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 


