
 «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                      Директор ГБОУ СОШ п. Луначарский       

_______________Тарабыкина А.А. 

Индивидуальный учебный план обучающейся 4 класса средней 

общеобразовательной школы п. Луначарский Ставропольского района 

Самарской области по Адаптированной основной образовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Полины C.  на 2023 /24 учебный год. 
ИНВАРИАНТНАЯ ЧАСТЬ  

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ ФЕДЕРАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

Образовательные 

области 

Образовательные 

компоненты 

Всего 

часов 

Очного 

обучения 

Заочного 

обучения 

Семейная 

форма образ. 

Филология Русский язык 4 4   

Чтение и развитие речи 4 3  1 

Речевая практика 2 1  1 

Ин. яз. НЕ ИЗУЧАЕТ  2 ч.     

Математика Математика 4 3  1 

Информатика      

Обществознание Обществоведение.     

Естествознание Биология     

Мир природы и человека 1 1   

География     

История     

Химия НЕ ИЗУЧАЕТ 3 ч.     

Физика НЕ ИЗУЧАЕТ 2 ч.     

 

Искусство 

Музыка 1 0,25  0,75 

Изобразительное искусство 1 0,25  0,75 

Технология Трудовое обучение 1 0,25  0,75 

ОБЖ Социально-бытовая 

ориентировка. 
    

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
3 0.25  2,75 

Предметы регионального к-та  ОДНКНР     

ИТОГО Минимальная обязательная 

аудиторная нагрузка 
21 

 

13  8 

Часть , формируемая участниками образова 

тельного процесса  (ПРОГУЛКА 5-8) 

2   2 

       ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 9 5  4 

1 Разговоры о важном 1   1 

2. Мы вместе 1   1 

3. Азбука здоровья 2   2 

                                                                Коррекционная работа.  

«Развитие эмоционально-волевой сферы» 1 1   

«Расширение социального опыта и 

социальной адаптации»  

1 1   

«Коррекция и развитие коммуникативных 

навыков» 

1 1   

«Решение психоэмоциональных проблем» 1 1   

«Развитие высших психических функций» 1 1   

С индивидуальным учебным планом ознакомлен/на________________________________ 

                                                                                                                        ФИО родителя(законного представителя)/Подпись 
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