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Pabouas nporpamma
BHEYPOUHOU AeaATeJbHOCTH «IIIKONBHBIN TEaTp»

1-4 kaaccehl



IHHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

HanpagJjennocts nporpammbl [{onomHuTtensHas oOmieoOpa3zoBaTenbHas OOIepa3BUBAIOIIAS
nporpamma Teatp «ManeHbpkHe aKTEPBD UMEET XYA0KECTBEHHYIO HAIIPABICHHOCTb.

AKTYaJIbHOCTb NIPOIPaMMBI

C nosiBieHHEM U Pa3BUTHEM KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHI, 0COOCHHO Onaromapsi TUHAMHUYHOMN
KHOEPHIBOJIONMH BCEMUPHOM T100anbHON ceTn MHTEpHET, COBpPEMEHHBIM MHp INpeoOpakaeTcst u
U3MEHSETCs, BCJIEACTBUE YEro MEHSIOTCS (PaKTOPHI COIIMATN3AIMH YETIOBEKA.

IIpu Bcel KaXylIEHCs SPKOCTU U 3aHUMATEIbHOCTH HOBEMIIMX KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH,
ClIelyeT OTYETJIMBO OCO3HaBaTh, 4YTO PEOEHOK 4Yalle BCEr0 OCTAETCA ITaCCUBHBIM 3PUTEIEM,
co3eplareieM MoJA00HBIX TEXHOJOrnYeckux vyzec. OHU He 3aTparuBaloOT TeX MCUXOAIMOLMOHAIBHBIX
LEHTPOB TOJOBHOIO MO3ra, KOTOpble OTBEUYalOT 3a o0liee pa3BUTHE U paboOTy aKTHBHOTIO,
NENCTBEHHOTO0 BOOOpa)KeHUs, SBJISIOLIETOCs IOKOMOTUBOM BCEM TBOpUECKOH AedarenbHOCTH. Bee aTH
KadecTBa 3(QPEKTUBHO PEANTM3YIOTCS B UTPOBOM (popme.

B cootBerctBUM ¢ ®DenepanbHBIM TOCYAApCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM  CTaHIAPTOM
COLIMAJIbHOE HAalpaBJCHHE BO3MOKHO PEaM30BaTh HA 3aHATUSAX Kypca BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTU
«IIKOJIbHBIN TEATPY.

Pabouas mporpamMma Kypca BHEYpOUHOH JAesTenbHOCTH «ManeHbkue akTéphl» pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSAMU:

®denepanpHoro 3akoHa ot 29.12.2012 Ne 273-d3 «O6 obpazoBanuu B Poccutickoit denepamumnyy;

. npukaza MunoOpuayku ot 17.12.2010 Ne 1897 «O06 yrBepxkaenuun ®@I'OC oCHOBHOTO
o01rero oOpa3oBaHUsY;
. CIT 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3IUAEMUOJIOTHYECKAE TPEOOBaHUS K OpraHU3alusIM

BOCIIMUTAHUS U OOYYEHHUs, OTAbIXa U O3JOPOBICHHUS JETed U MOJIOJIEKH», YTBEPKIECHHBIX
MMOCTaHOBJICHHEM TJIAaBHOTO CaHUTAapHOTO Bpada oT 28.09.2020 Ne 28;

. CanlluH 1.2.3685-21 «['urneHnyeckre HOpMATHBBI M TpeOOBaHUS K OOECIICUCHHIO
6e3omacHOCTH U (WiIM) O€3BpEIHOCTU IJIsl 4esloBeKa (aKTOPOB Cpeibl OOMTAHHS», YTBEPKIECHHBIX
IIOCTaHOBJIEHUEM IIABHOTO CaHUTAapHOro Bpaya oT 28.01.2021 Ne 2.

ConepxkaHne Kypca HaIlpaBJI€HO Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH oOyuarommxcs,
(bopMHpOBaHHE KOMMYHHUKATUBHBIX KaueCTB, CUCTEMY LIEHHOCTEH.

Heab kypca «ManeHbkue akTépbl» — mOpuoOIIeHHe OOy4yaroIMXCsl K HCKYCCTBY Tearpa,
pa3BUTHE TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH M (OPMHUPOBAHHME COLMATBHOAKTHBHOW JIMYHOCTU CPEICTBAMU
TeaTpaJbHOTO MCKyccTBa. DopMUpOBaHUE 005S3aTEILHOIO0 MUHUMyMa 3HAaHUN U YMEHHM, KOTOPBII
o0ecnevnT pa3BUTHE HOBBIX COIIMAIBHBIX POJIei 00ydaromuxcsl.

OcHoBHasi uest Kypca — pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN 00ydaroImuxcs, popMUpOBaHUE
KOMMYHHUKaTHBHBIX KQ4€CTB, CUCTEMY LICHHOCTEH.

3agaum Kypca:

OO6pa3zoBarenbHbIE:

e 00y4YuTh OCHOBaM CIIEHHUYECKOT'O JICHCTBHUS;
® [I03HAKOMHTH C OCHOBHBIM SI3BIKOM T€aTPajIbHOTO HCKYCCTBA;
® TI03HAKOMHTb C OCHOBHBIMH IIPUHIUIIAMH KOJUIEKTUBHON TBOPYECKOM IEATEIBHOCTH;
e 1aTh 3HaHMSA 00 OCHOBAX CAMOOPTraHMU3ALUU U CAMOJUCIIUILUIMHEI,
PaszBuBatomue:
® Dpa3BUBaTh 3pUTEIBHOE M CIYyXOBOE€ BHHMMAaHME, MaMATh, HaOIIOAATENBbHOCTD,
HaXOJ4YMBOCTh, (paHTa3Ml0, BOOOpa)KEHHE, SMOLMOHAIBHO-BOJEBYIO cdepy, o0pazHoe
MBIILICHHE;
® HAYYHUTh MOJIH30BATHCS MHTOHAIMSIMH, BHIPAYKAIOLUIMIMHU OCHOBHBIE UYBCTBA;
® CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO KYJIbTYpPhI PEUH.
BocnurarenpHeie:



® BOCIHTHIBATH YBAXUTEIHHOE OTHOILIEHHE MEXAY UICHaMH KOJUIEKTHBA, YYBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH 3a 00IIlee EJIO0;
® BOCIHTHIBAThH KYJIbTYpY MOBEICHHS B T€ATPE;
e (QopmupoBaTh NOTPEOHOCTH B TBOPYECKOM CaMOBBIPRKEHUH M CO3AAaTh MOTHUBAIHIO JUIS
MoKCcKa COOCTBEHHBIX PEIICHUN B CO3aHUU XYA0KECTBEHHOI0 00pa3a;
® CO/EHCTBOBATH (POPMHUPOBAHUIO ICTETUUECKOTO BOCIIPUATHS U XYI0’KECTBEHHOTO BKYCa;
e cozaelicTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO  JMYHOCTHBIX  KA4eCTB:  CaMOCTOSTEIBHOCTH,
YBEPEHHOCTH, SMIIATUH, TOJIEPAHTHOCTH.
®opMupyeMble  KOMIETEHIMHU: L[EHHOCTHO-CMBICIOBBIE,  OOLIEKYIbTypHBIE,  y4eOHO-
[I03HABATEJIbHBIE, KOMMYHUKAaTUBHBIE, COLIUATIBLHO-TPYAOBBIE.
AKTYaJIbHOCTDH NPOrPaMMBbl OIpeeNsieTcs: He0OOXOIMMOCThIO YCIIEUTHONW COLManu3au AeTen
B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, MMOBBIIECHUS YPOBHS X 001Iel KyIbTyphl U 3pyauiuu. TeaTpann3oBaHHas
JESTEIbHOCTh CTAHOBUTCS CIIOCOOOM pa3BUTHSI TBOPUYECKHX CIOCOOHOCTEH, CaMOBBIpRXKEHUS U
camopean3aly JHYHOCTH, CIIOCOOHOM MOHUMATh O0IIEYEIOBEYECKUE IICHHOCTH, a TAK)KE CPEICTBOM
CHATUSL TICUXOJIOTUYECKOTO HAIIPSDKEHUS, COXPAHEHHS HMOLMOHAIBHOIO 370POBbsSl IIKOJIBHHUKOB.
Couerass BO3MOXHOCTH HECKOJBKHUX BHJOB HCKYCCTB (MY3BIKH, JKMBOIMCH, TaHIA, JUTEPATyphl U
aKTepCKOW WIphI), TeaTp 00JazaeT OrpOMHOM CHJIOW BO3JCUCTBUS HA JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIA MHUP
pebenka. Becenpl o Tearpe 3HAKOMAT OOydYalOHMIMXCS B JOCTYMHOW (opMe € OCOOCHHOCTSIMH
TeaTpajJbHOTO KCKYCCTBAa, C €ro BHAaMHU U >KaHpPaMH, TakKe pPaCKPbIBAlOT OOIIECTBEHHO-
BOCIUTATEIbHYIO POJIb TeaTpa. Bce 9To HampaBieHo Ha pa3BUTHE 3pPUTENILCKON KYIbTYphI IeTEH.
3aHATHUS TeaTpalbHOM N1eATENbHOCTHIO BBOJAT JAE€Ted B MHUP NPEKPaCHOro, MPOOYKIAOT
CIIOCOOHOCTHK COCTPAJaHMIO M CONEPEKUBAHUIO, AKTUBU3HPYIOT MBIIUICHUE M IO3HABATEIbHBIN
UHTEPEC, a IJIABHOE — PACKPBHIBAIOT TBOPYECKHE BO3MOXHOCTUM U IIOMOTAIOT ICHUXOJOTHYECKON
ajantauuyu pedeHKa B KOJUIEKTHBE, TEM CaMbIM CO3/aBasl yCJIOBHUS ISl YCHEIIHOM coIMaln3aluu
JIMYHOCTH.
B nporpammy BXOIAT TeopeTHYECKHE U MpakTHueckue 3HaHus. [IporpamMma moctpoeHa Takum
o0pa3oM, 4TOoObI OOyuarouiyecs He TOJNBKO YCBOWJIM HMH(GOpPMAlMIO, HO U BOCIOJB30BAIUCH €10 B
peanbHON KU3HU.

PE3YJIBTATHI U3YUYEHUS ITPOT'PAMMBI
[To oxoHYaHMU U3yYEHUS TPOTPaMMbl OO YUAIOIIMMHUCS JOJIKHBI ObITh TOCTUTHYTHI:
e O0COOCHHOCTH TeaTpa Kak BHJIa HCKYCCTBA;
® BHUIBI TCAaTPOB,
e [IpaBHJIa TIOBEJICHUS B TeaTpe (Ha CLEHE U B 3pUTEIHHOM 3aJIe);
e TeaTpaibHble Mpodeccuu;
® TEOPETHYECKUE OCHOBBI aKTEPCKOTO MACTEPCTBA, IIACTUKU M CIIEHIHUECKOW PEUH;
®  YIOPaXXHEHHUs JUIS NPOBENCHUS ApTUKYJISIIMOHHON THMHACTHKY;
®  YIpPaKHEHUS JUIS CHATHS MBIILICUYHBIX 32KUMOB;
e 0a3oBbIE YIPAXKHEHUS JJISl IPOBEJICHHS aKTEPCKOT'O TPEHUHTa;
e  IpaBWJIa MPOBEICHUS pedIeKCHm.

®  OPHEHTHPOBATHCS B CLIEHUYECKOM IIPOCTPAHCTBE;

e  BBINOJIHATH IPOCTHIE JEMCTBYS HA CLIEHE;

e  B3aMMOJIEHCTBOBAThH Ha CLIEHUYECKOW IIJIOLIAAKE C TAPTHEPOM;
® POM3BOJIHHO yJEP’KUBAaTh BHUMaHUE Ha 3a/laHHOM OOBEKTE;

® CO31aBaTh U «OXUBJIATH» 06pa3BI IpeaAMETOB U KXHUBBIX CYIHICCTB,



e TepemaBaTh OO0pa3bl C TOMOIIBIO BEPOATBHBIX M HEBEPOATHHBIX BBIPAZUTEIBHBIX
CPEICTB.

JIM9HOCTHBIE Pe3yIbTATHI:

® YyMEHHE CIIaXEHHO paboTaTh B KOJUIEKTHBE, OIICHHBATb COOCTBEHHBIE BO3MOXKHOCTH
pelieHus yueOHO! 3aja4ui U TPABIIILHOCTD €€ BHITIOJTHCHHS,

e npuoOpeTeHHe HaBBIKOB HPABCTBEHHOI'O MOBEIEHUS, OCO3HAHHOIO M OTBETCTBEHHOTO
OTHONICHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM;

® CO3/laHue IMPEANOChUIOK Ui OOBEKTUBHOIO aHalM3a CBOeW paboTel U paboThI
TOBAPHUIIICH;

® CTpEeMJICHHE K MPOSBICHUIO AMIATHH, TOTOBHOCTH BECTH TUAJIOT C APYTUMU JIFOJBMU U
JIOCTUTATh B HEM B3aMOIIOHUMAaHHUS.

MetanpeaMeTHbIE pe3ybTaThl:

e TpUOOpETCHHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI K CAMOOIICHKH;

® yYMEHHE OpPraHW30BBIBATh y4EOHOE COTPYIHUYECTBO M COBMECTHYIO ICSTCIBHOCTH C
MeJaroroM W CBEPCTHHKAMH, paboTaTh MHIUBUIYAIbHO W B TPYIIE; HAXOAUTH oOIIce
pelieHre u paspemarbh KOH(DIUKTHI Ha OCHOBE COIVIACOBAHUS IIO3WIMH W ydeTa
HUHTEPECOB; (OPMYIUPOBATH, APTYMEHTHPOBATh U OTCTaWBaTh CBOC MHEHUE.

®opMbI 1 MeTObI PAGOTHI ¢ 00y4AIMMHUCS, IPEIYCMOTPEHHBIE IPOrPAMMOIA:

Peanuzanus naHHOM mporpamMmbl MO3BOJIMT OOYYarOIIUMCS IOJIYYUTh CHUCTEMAaTHU3UPOBAHHOE
IpPEICTaBICHUE O MCKYCCTBE Tearpa, pa3BUTHE TBOPYECKUX CHOCOOHOCTEH U (OpMHpPOBaHME
COLIMAJIbHOAKTUBHON JIMYHOCTH CPEICTBAMU TeaTpajbHOro uckycctBa. opmupoBanue 00s13aTenbHOI0
MUHHMyMa 3HaHUH W YMEHHH, KOTOpPBIA OOECIEYHT pa3BUTHE HOBBIX COIMAIBHBIX pOJICH
o0yJarouuxcsi.

1. UnauBunayaneHble: Oecena, AUCKYCCHU, KOHCYJIbTAIlMs, OOMEH MHEHHSMH, COBMECTHBIN
MIOUCK PELIeHUH, COBMECTHOE pelIeHHEe MPOoOIeMbl, TUarHOCTHUKA, TECTUPOBAHUE, AaHKETHPOBAHNE

2.. KoHkypchl, Mpa3IHUKHU, UTPbI, IPE3EHTAIMH, BBICTABKH, IKCKYPCHUH,

3aHATUSA Kypca paccuMTaHbl Ha 34 ydyeOHBIX 4yacoB A oOydaromuxcs 3 Kjacca OJUH pa3 B
HEJZIEIIIO.

COJAEP/KAHUE KYPCA:

Pasnea 1. «A30yka Teatpa» (4 yaca)
Tema 1.1. BBoanoe 3ansitue. 3HAKOMCTBO ¢ oOywaromumucs. O3HaKOMJICHHE C PEKUMOM

3aHITHI, TMpaBUJIAMH TOBEICHUS Ha 3aHATUAX, GOPMOM OAeKABl M TMporpammoin. MHCTpyKTax Mo
TEXHHKE O€30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX, BO BpEMs IMOCEIIEHHUs CIEKTaklel, Mmoe3IoKk B aBTolyce,
MpaBUJIaMU IPOTUBOMOXKAapHOU OezonacHocTu. becena o Teatpe. Tearp Bokpyr Hac.

Tema 1.2 Teatp kak Bua uckyccrBa. OCOOEHHOCTH TeaTpalbHOTO UCKYCCTBA. BUIbI TeaTpoB.

[IpaBuna moBefeHUs B TeaTpe. Y CTPOMCTBO CIICHBI U TeaTpa. TeaTpanbHbie mpodeccuu. AKTEp —

TJIABHOE «IyJIO».

Paszne 2. «Cuenunyeckas peub» (12 yacoB)

Tema 2.1. IIpeamer cueHn4eckoi pedu

Huamazon 3Bywanus. Temnm peun. MHTOoHamms. JlpIxatenpHass TMMHACTHKA, (DOHAIMOHHAs

(3ByKOBas) THMHACTHKA. APTUKYISALMOHHAS THMHACTHKA.

Tema 2.2. Xyno:xecTBeHHOE YTEHHUE.

Xyn0oKECTBEHHOE YTEHHME KaK BHUJ MCIOJIHMTEIBCKOTO HCKyccTBa. OCHOBBI IMpPakTUYECKON
paboTHI Ha/I TOJIOCOM

Tema 2.3. BoipazuTteibHoe YTeHHE.



BripasuTenbHoe dTeHue, TPOMKOCTh U OTYETIIMBOCTH PEUH, TMOCHUI 3BYyKa B 3PUTENBHBIA 3all.
VYuyacTue B Urpax Ha  BBIPA3UTEIBLHOCTh M TPOMKOCTH ronoca: «OpkecTp»,  «MeTaHue 3ByKOBY,
«3BYK H JIBH)KCHHEY.

Tema 2.4. JInKUMOHHBbIE YIIPAKHEHUSI

BrlnotHeHME AMKIMOHHBIX YIPOXKHEHHH, MPOU3HECEHHUE CKOPOTOBOPOK. ['0JIOCOBOW TpEHHMHT.

BripazurenbHoe ureHne 10 poyiaM. Pa3yuunBaHWe W MHCLUEHMPOBKA YHUCTOTOBOPOK,

CKOPOTOBOPOK U CTUXOB.

Tema 2.5. Pa3BuTHe HaBbIKA JIOTHYECKOI0 AHAJIHN3A TEKCTA.

Pa3Butre HaBbIKa JIOTMYECKOTO aHalu3a TEKCTa (Ha Marepuaie JETCKUX CTHUIIKOB). 3HAKU

MpENUHAHUs, TPAMMAaTHYECKHUE TIay3bl, JOTUYECKHUE YAapPCHHS.

Tema 2.6. Urpbl co cji0BaMH U 3BYKaMH .

YyacTtue B Urpax co clioBaMH M 3Bykamu: «BopoHay, «Huk-uupuky», «MuieHb», «COUnHSIO 5

pacckas». «Bce cioBa Ha OYKBY...». YIPaXHEHHUS «H,3,a,0,Y,bD»; IBOMHBIC COTJIACHBIE: «I13-002,

na-66a, my-00y, nmbI-0061» U T.1I.

Pa3znen 3.Axrepckasi rpamota. (12 yacoB)

Tema 3.1. Pabota akTepa Hajg co00i.

Tema 3.2. Oco0eHHOCTH CIIEHHYECKOI0 BHUMaHMSI.

Oco0eHHOCTH CLIEHNYECKOI0 BHUMaHUs. TpeHUHIY Ha BHUMaHUS

Tema 3.3. 3HaueHne AbIXaHUSA B AKTEPCKOH padoTe.

3HaueHWe [bpIXaHUS B aKTepCKoil pabore. BrlmonHeHue yHOpaKHEHUN: HaA pa3BUTHE
CIIEHMYecKoro BHMMaHus. PaboTa Haj ApIxaHue.
Tema 3.4. Mbllneunas cBo00aa.

Mpimednasi cBo0o/1a. 3akuM. TPEHUHTH U BBITIOTHEHUE YIPAXKHEHUH ¢ IPUEMaMH PeJIaKCallun
Tema 3.5. [lonsiTue 0 nMpeaaraeMbIxX 00CTOSATEIbCTBAX.
[TonsiTve o mpenaraeéMbix OOCTOSITENILCTBaX. BBIMOMIHEHNE ATIOOB: HAa JAOCTHXKEHUE IIEJIH, Ha
COOBITHS, HA 30HY MOJTYaHUS, HA POXKACHHUE CIIOBA, ITIOIOB-HAOIIOACHUIA.
Tema 3.6. Cuennyeckas 3a1a4a ¥ 4YyBCTBO.
Cuenuueckass 3ajaya W YyBCTBO. DBbIOJHEHWE  yOpakKHEHMH Ha  KOJUIEKTUBHYIO
COIIACOBAHHOCTH JIEUCTBUM
Pa3nes 4. [Ipeanaraemsblie 00cTosiTenbeTBa. (TeaTpajibHble UIPshI) 8 YacoB
Tema 4.1. IlonsiTHe «TeaTpajbHasi UTPA».
[TonsiTne «rearpanpHas urpay. 3HaYCHUE UTPHI B TEATPAIbHOM HCKyccTBe. BooOpakeHue u Bepa

B BBIMBICEIL.

Tema 4.2. Ilonsitue «Ilpeanaraembie 00CTOSATEILCTBA.

[Tonstue «lIpemaraemple o0cTOATENbCTBA». BhIMONHEHHE YyHNpaXXHEHUH Ha NpeasaraeMble
00CTOATENBCTBA. YYaCTHE B UTPaX-UHCLIEHUPOBKAX, UTPax-TMPEBPAILCHUSAX, CIO)KETHBIX UTPax.

Tema 4.3. CocraBiieHHe 3TIO0B.

Cocrasnenue 3T10/10B. THANBUyalbHBIE U TPYNIOBbIE 3TIOABI. OOBIrphIBaHNE OBITOBBIX
CUTyalMi U3 JETCKUX JIMTEPAaTypHBIX Npou3BeaeHnil. COUNHEHNE U MPEACTABIECHHUE 3TIOA0B 110
CKa3Kam.

Tema 4.4. UmnpoBu3anus.

BrinonHenue My3bIKaabHBIX 3TIOI0B. BeinonHenue ynpaxHennid: «Ckazkay, «Acconuanus»,
«bopbba ctuxuit», «Jlanous», «Tpu TOUKH».
Pa3nen 5. Purmonaacrtuka. (8 yacoB)

Tema 5.1. Ilnactuka. Meimednast ceodoza. XKectol. BeinmonneHne 0CHOBHBIX MO3UIHH PYK,
HOT, TTIOCTaHOBKHU Kopityca. PaboTa Haj )kecTamu (YyMECTHOCTH, BRIPA3UTEIIBHOCTh). YYacTHE B
Urpax Ha XKeCTUKYJLUIO (IJ1a4, MPOIIaHue, BcTpeya). Beinoinenne 3Ti010B Ha OCHOBHbBIE
sMoLuH (TPYCTh, paoCTh, THEB)

Tema 5.2. TpeHnpoBKa CyCTABHO-MBbILIEYHOT'0 aNNIapara.




Teno uenoBeka: ero (pu3MUYECKUe Ka4eCcTBa, IBUTATEIbHBIE BO3SMOXKHOCTH, TIPOOJIEMBI U
orpaHuyeHus. [ MMHAcCTHKa Ha CHATHE 3a)KMMOB PYyK, HOT U IIEHHOT0 OTJeNa.

Tema 5.3. PedyeBasi u ABUraTe/IbHAsi THMHACTHKA.

PeueBas u nBurarenpHas riMHacTUKa. BpInogHeHMe yrpaXXHEHUH [TPU IPOU3HECEHU U
3JIEMEHTapPHBIX CTUXOTBOPHBIX TEKCTOB. [Ipon3HOIIEHNE TEKCTA B JBUKEHUU.

Tema 5.4. My3bIkaabHbIH 00pa3 cpeACTBAMM IJIACTHKH U IAHTOMMMBI.

My3bIKaJIBbHBIN 00pa3 cpeACTBAMHU IJIACTHKHU M MAHTOMHUMBI. XJIOTIKH, X0/160a, Oer B 3aIaHHOM
puTMe. BrinosiHeHne ynpakHEHU Ha 3alIOMUHAHUE U BOCIIPOU3BEICHUE PUTMHUYECKOTO
PUCYHKA, JIs1 Pa3BUTHUS aKTEPCKON BBIPA3UTEIbHOCTH

Pa3znen 6. Padora Hajg mHCcieHMpoBKaMu. ( 24 yaca)

Tema 6.1. Pa6oTa Hax nHCHeHMPOBKaMU. UTeHHEe TUTEpaTypHOTO IIpou3BeAcHue. Pazoop.
Tema 6.2. Pa6ota Haa nuHcueHnpoBkamu.) Pa3zoop. Uutka o possm. PazyunBanue TEKCTOB.

Tema 6.3. PaGoTa Ha/1 HHCHIEHHPOBKAMMU. BBINOIHEHNE CIICHHYECKOTO JICUCTBUS, CBOCH

3agaud. [IporoH.

Tema 6.4 Pabota Han uncuennpoBkamu. Criennueckas orieHka. [Iporon. [lpembepHblii mokas.
TEMATHYECKOE INTIAHUPOBAHUE

Ne o/ Ha3Baumue pa3nea, Ko
TeMa 3aHATHSA 4acoB

Pa3nea 1. «<A30yka Teatpa» (4 yaca)

1.1. | BBognoe 3ansitue. MTHCTpyKTax 1O TEXHUKE OE30MACHOCTH. 2
1.2. TeaTp Kak BUJ UCKYCCTBA. 2
Pa3nen 2. «Cuennueckasi peub» (12 yaco)

2.1. [IpeameT crieHu4ecKou peywn. 2
2.2. Xyn0XeCTBEHHOE UTEHUE.

2.3. BripaszurensHoe uTeHHe. 2
2.4. | lukuMoHHBIE yIpa)KHEHUS 2
2.5 Pa3BuTne HaBbIKa JOTMYECKOTO aHAJIN3a TEKCTa 2
2.6. | Urpsl co cnoBaMu U 3ByKaMu 2

Pa3nen 3. «AkTepckasi rpamora» (12 yacos)
3.1. | PabGota akTepa Hax coOOi. 2
3.2. | OcCOOEHHOCTH CIIEHUYECKOTO BHUMAHHSI. 2
3.3. | 3HaueHue JIXaHUs B aKTEPCKOil padore. 2
3.4. | Meprmeunas cBo0oja. 2
3.5. | [lonsaTue o mpenmaraeMpix 00CTOSATEIHCTBAX 2
3.6. Cuennyeckas 3a7a4a U 4yBCTBO. 2
Pasnea 4. «Ilpeanaraemsle o6crosiTesibeTBa. (TeaTpanbHbie HTPbI)» 8 yacoB
4.1. [TonsiTue «reaTpanbHas Urpay. 2
4.2 [Monstue «lIpemmaraembie 00CTOSITENHLCTBA» 2
4.3 CocraBneHue 3TI0/10B. 2
4.4 HNmnposusanus 2
Pasnen 5. Purmonuacruka. (8 yacon)

5.1 IInactuka. 2
5.2 TpeHupoBKa CyCTaBHO-MBIIIEYHOI'O arapara 2
5.3. PeueBas 1 nBuraTeibHasg THMHACTHKA. 2
5.4. My3bIkanbHBIN 00pa3 cpeACTBaMU TJIACTUKHA U TTAHTOMHUMBI. 2




Pa3nexn 6. Pa6ora Hax uHCIIeHHpoBKaMu. (24 yaca)

6.1. | Pabora Hag nHCIICHUpOBKaMU. UTEeHHE TUTEPATYPHOTO 8
npoussenenue. Pasoop.
6.2. | Pa36op. YuTka no ponsm. PazyunBaHme TEKCTOB. 6
6.4 BrinosiHeHUE CLIEHMYECKOTO ACMCTBHSA, CBOEH 3aaauu. [IporoH. 8
6.5. Cuenunueckas onenka. [Iporon. IlpembepHblit okas. 2
IHoypouyHoe muIaHupoBaHue
Nen/m Hara Tema
Iinan | Pakr

1 O3HakOMJICHHE C PEKUMOM 3aHSTHH, MpaBUIaMHU IOBEACHHS Ha
3aHATUAX, (QopMON onexnapl U mnporpammoil. WHcTpykTax 1o
TEXHHKE O€30MacCHOCTH Ha 3aHATUSAX, BO BpEMs IOCEIICHUs
CIEKTaKJIel, 0e310K B aBTOOyce, MpaBUaMHU IPOTHUBOIOKAPHON
6e3onacHoctu. becena o Teatpe. TeaTp BOKpyr Hac.

2 OcobeHHocTH TeaTpabHOrO MCKyccTBa. Bumbl tearpos. IlpaBuia
IIOBEJICHUs B TeaTpe. Y CTPOMCTBO CLEHBI M Tearpa. TeaTpajbHble
npodeccuu. AKTep — rJIaBHOE «UyII0».

3 Jwnanazon 3Bydanus. Temn peun. HMHTOHamusa. JlpixarenbHas
TUMHACTHKa, dboHarmoHHAas (3ByKOBas) TUMHACTHKA.
ApPTHUKYJISLUOHHAS] THMHACTHKA.

4 Xy0)KECTBEHHOE YTEHHE KaK BUJ HCIOJHUTEIBCKOIO MCKYCCTBA.
OCHOBBI ITPAKTHYECKON PaOOTHI HAJT TOJIOCOM

5 BripasutenbHoe uTeHUE, TPOMKOCTh U OTYETJIMBOCTH PEYH, MOCHLI
3ByKa B 3pUTENbHBIN 3a1. YUacTHE B UTPaX HA  BBIPA3UTEIHHOCTH
U TPOMKOCTB ronoca: «Opkectp»,  «MeraHue 3ByKOB», «3BYK U
JBUKCHHEY.

6 BoinonHeHne  OUKUMOHHBIX — YNPaKHEHUH,  NPOU3HECEHME
CKOpPOTrOBOpPOK. ['0710COBOM TpeHUHT. BpIpazurenbHOE UTEHHE IO
ponsiM.  Pa3yunBaHMe W HHCUEHUPOBKAa  YHCTOTOBOPOK,
CKOPOTOBOPOK U CTHXOB.

7 Pa3BuTHe HaBbIKa JIOTMYECKOrO aHaJIM3a TEKCTa (HAa Marepuale
JETCKUX CTUIIKOB). 3HAKU NMpENUHAHUs, rpaMMaTUYecKue Maysbl,
JIOTUYECKUE YAAPEHUS.

8 Yyactue B urpax co cinoBamMu H 3ByKamu: «Boponay», «Huk-
gupuk», «Mumenby, «CounHs0 s pacckas». «Bce cinoBa Ha
OYKBY...». YIpaKHEHUS «H,3,a,0,Y,b»; ABOWHBIE COTJIACHBIE: «II3-
009, ma-66a, my-00y, mbI-00b» U T.II.

9 Pabota akrepa Hajx cCOOOH.

10 Oco0eHHOCTH CIIEHNYECKOr0 BHUMaHus. TpeHUHIY Ha BHUMaHUS

11 3HaueHue JbpIXaHUS B aKTepckoil pabote. BeimonHeHue
YOpaXHEHUI: Ha pa3BUTHE CLEHHYeCKoro BHMMaHus. Pabota Hax
JbIXaHUE.

12 Mpimeynast  cBoboga. 3axuM. TpeHMHTM U BBINOJIHEHHE
YIPaXHEHUH ¢ IPUEMAMHU pellaKcallun

13 [lonsiTne o0 mpennaraeMbiXx OOCTOATENbCTBAX. BbIMOIHEHME

9TIOJIOB: HA JOCTHKECHHE 1I€JIM, Ha COOBITHS, HAa 30HY MOJTYaHUSs, Ha
POKJICHHE CIIOBA, STIOA0B-HAOIIOICHUN.




14

Cuenunueckas 3ajjada M 4YyBCTBO. BBINOJMHEHWE yHNpa)XHEHH Ha
KOJJIEKTUBHYIO COTJIaCOBAHHOCTD JEHCTBUI

15

[lonsiTe «rearpajibHas Urpa». 3HaA4eHHE WIPbl B TeaTpajIbHOM
uckyccte. BoobpaxeHue 1 Bepa B BBIMBICEI.

16

[onsatue  «IIpemnaraemMpie  oOcTOATENbCTBA».  BhIMonHEHHE
yIpaXHEHUH Ha MpeasiaraeMble 00CTOSITENbCTBA. YYaCTUE B UIPaX-
HMHCLICHUPOBKAX, UIPAX-IIPEBPALLECHUSX, CIOKETHBIX UI'PaxX.

17

CocraBnenue 3T010B. MHAMBHyalbHbIE W TPYIIIOBBIE ATHOBL.
OObITpbIBaHNE OBITOBBIX CUTYallMd U3 JAETCKUX JIMTEPATYpPHBIX
npousBeeHnid. COuMHEHUE U NPEACTABICHUE ITIOJI0B 110 CKa3KaM.

18

BrinosiHEHUE MY3BIKAJIBHBIX ATIOJOB. BBINOJHEHHE YIPa)KHEHUIA:
«Cxaskan, «Accommanus», «boppba cruxuit», «Jlagoub», «Tpu
TOUKU.

19

Meimieudas csoOoma. JKectsl. BrImonHeHHe OCHOBHBIX ITO3HUIIUHI
PYK, HOT, IOCTaHOBKH Kopiiyca. PaboTa Haj xectamu (yMECTHOCTb,
BBIPA3UTEIBHOCTh). YYacTHE€ B UIPaxX Ha JKECTUKYJSALUMIO (Tutad,
MpoIllaHKue, BCTpeua). BeIMOTHEHUE ITIOI0B HA OCHOBHBIC SMOIIUU
(rpycTthb, pagocTh, THEB)

20

Teno wuwenoBeka: ero (¢u3M4ecKUe KayecTBa, JBHUraTEIbHBIC
BO3MOXXHOCTH, HpO6JIeMI)I U OrpaHUYCHUS. I'mMmHacTika Ha CHATHE
3a)KMMOB PYK, HOT ¥ LIEHHOTO OTJENA.

21

PeueBas u pBurarenbHas rUMHAcTHKA. BuImonHeHMe ynpax(HeHI/Iﬁ
Iopu IMIPOU3HCCCHHU JJICMCHTAPHBIX CTHXOTBOPHBLIX TCKCTOB.
HpOI/ISHOI_HeHI/IC TCKCTa B ABUKCHHNU.

22

My3BIKQJIBHBI  00pa3 CcpelcTBaMHU IUTACTUKH W TAHTOMHUMBEI.
Xnonku, xoapba, Oer B 3aJaHHOM pUTME. BhIMOIHCHHE
VIpXHESHUH Ha 3alIOMHHAHUE W BOCIPOU3BEICHUE PUTMUYICCKOTO
PUCYHKA, JJI Pa3BUTHS aKTEPCKOU BBIPA3UTEILHOCTH

23

UreHue nutepaTypHOro mpousseaenue. Pazoop. Pycckas HapoaHast
ckaska «Pemkay»

24

BrinosiHeHUE CLIEHUYECKOTO IEUCTBHS, CBOEH 3aaauu. [IporoHx.
Pycckas HaposaHas ckaska «Penkay

25

UreHnue nurepaTypHoro npousseaenue. Pazoop. Pycckas HapogHas
cka3ka «TepeMok»

26

Paz6op. Yutka no ponsm. PazyunBanue TekctoB. Pycckas
HapoJHas cka3ka «TepeMok»

27

BrinosiHeHNE CLIEHUYECKOTO IEUCTBUS, CBOEH 3aaauu. [Iporon.
Pycckas HaponHas ckaska «TepeMok»

28

Yrenue JIUTCPATYPHOTO IMTPOU3BCACHUC. P8.360p PyCCKaSI HapoJaHad
CKa3Kka «3MMOBbE 3Bepel71»

29

Pa36op. Yutka o ponsM. PazyunBanue tekctoB. Pycckas
HapoOJIHasl CKa3Ka «3UMOBBE 3BEPEI»

30

BrinosiHEHNE CLHIEHUYECKOTO IEUCTBHS, CBOEH 3aaauu. [IporoH.
Pycckas napoaHas cka3ka «3MMOBBE 3BEPE»

31

Urenue nurepaTtypHoro npousseaenue. Pazoop. I Ileppo «Tpu
IIOPOCEHKAY»

32

Pa36op. Yutka no ponsm. PazyunBanue texcros. 11 Ileppo «Tpu
IIOPOCEHKA

33

BrinosniHeHuE clieHM4ecKoro aeucTBusi, cBoel 3aaaun. [Iporon. I




ITeppo «Tpu nopocénka»

34 Cuennueckas oueHka. [Iporon. IIpemMbepHbIii mokas.

METOAUYECKASA JUTEPATYPA JUISA HEJAT'OT A
1. bubnmoreyka B MOMOIIb PyKOBOJUTEISM HIKOJIBHBIX T€ATPOB «S BX0XKY B MUP HCKYCCTBa». —
M.: «MckyccTBOY», 1996;
2. bpyccep A.M. Cuennueckas pedb. /MeToandeckue peKOMEHIAIMN ¥ IPAKTUYCCKUE 3aaHus
JUIS HAUMHAIOIUX T1€1aroroB TeaTpalbHbIX By30B. — M.: BIIXT, 2008;
3. Bpyccep A.M., OccoBckast M.I1. 'maronmum.py. /AyInoBUI€0 ypOKH MO TEXHUKE peun. YacTh
1. — M.: «Mackay, 2007;
4. Baxranros E.b. 3anucku, nucema, crateu. — M.: «MckycctBoy, 1939;
5. EpmioB I1.M. Texnonorus akrepckoro uckycctsa. — M.: TOO «I"opOyHok», 1992;
6. 3axaBa b.E. MacrtepctBo akTtepa u pexuccepa: ydeOHoe mocodbue / B.E. 3axama; mon
penakuueit [1.E. Jlrooumuesa. — 10-e uzn., — CII6.: «I[lnanera my3biku», 2019; 7. Muxaiinosa
A.II. TeaTp B 3CTETHYECKOM BOCIIMTAHUHM MJIAJIIIUX IMIKOJLHUKOB. — M.: «IIpocBemenuey, 1975;
8. IIporpamma oOmeobOpa3zoBatenbHbix yupexaenuin «Tearp 1-11 kmacesl». — M.:
«IIpocBemenuer, 1995;
9. Cranucnasckuii K.C. Pabora aktepa Hag coboit. — M.: «lOpaiit», 2019;
10. Cranucnasckuii K.C. Mos xu3ub B uckyccrse. — M.: «MckycctBo», 1989;
11. Teatp, Toe urparmT neTH. Y4eOHO-METOANYECKOE TOCOOUE ISl PYKOBOAMTENEH HETCKUX
TeaTpaabHBIX KOJUICKTUBOB. / [Tox pen. A.b. Hukutunoii. — M.: BJIAJIOC, 2001;
12. IInxmaros JI.M. Ot ctynuu k tearpy. — M.: BTO, 1970.
HuTepHeT-pecypcesl: 1. YerpoicTBO CIIEHBI B Tearpe http://istoriya-
teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.sht

MATEPHUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHHUE

TpeboBaHMsI K TOMEIIEHUIO JIJIS 3aHATHIL:

® [IpPOBETPUBaEMbIil KAOUHET (ayJUTOPHUS, aKTOBBIH 3aJT) C XOPOILLIUM OCBEIIEHHUEM WIIN
y4eOHbIN KJ1acc, cooTBeTCTBYOMmMM TpeboBanusim CaunlluH 2.4.4.3172-14
(IToctanoBnenue ['maBHOTO rocyaapcTBEHHOTO caHnuTapHoro Bpada PD ot 04.07.2014,
Ne 41);

e  ayJuo W BHUJeoaInapaTypa (KOMIbIOTED);

®  UIPYLIKU MATKHUE, MSIYU, MaThl (KOBPUKH) JUI TPEHUHTA;

®  BJEMEHTHI TeaTpalbHbIX (CHEHNYECKHX) KOCTIOMOB;

®  [pPEIMEThl MEJIKOTO PEKBU3UTA ISl 3TIOJIOB.

e TpebGoBanus k mebenu:

®  HaTMYHUE YYCHUYECKUX CTOJIOB U cTyibeB cornacHo (CanlluH 1.2.3685-21).
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