
Щ в а Т . А . 

10 мая 2023 

Jfwcml^&s. СОГЛАСОВАНО 
и.о Директора Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняялбщеобразовательная школа п.Луначарский имени 
Героя Российской Федерации Олега.Николае^иуч'Дбп 

Voters-/ 
| ш £ .;с/ r s p ^ f f , ^ T y r 3 . ? ] \ Трарабыкина А.А 

гаовашуниципального района 

Меню ГБОУ СОШ п. Луначарскийг-
является участником СВО ителей (законных представителей) кото) 

Пищевая ценность Наименование блюда Выход 
Белки | Жиры | Углеводы | ККал 

Наименование блюда Выход 

Обед 5-11 классы 
1,615 8,995 10,260 145,550 Салат из свеклы отварной 100 
2,840 2,673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 
18,742 15,244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200 
0,200 0,051 15,010 57,267 Чай с сахаром 200 
2,280 0,270 14,910 67,800 Хлеб пшеничный 030 
1,653 0,300 9,624 57,000 Хлеб ржаной 030 

27,330 27,533 119,267 829,986 Итого 810 
Стоимость комплекса (руб.): 110.42 

Завтрак 5-11 классы 
1,50 0,70 2,40 4,00 Огурцы консервированные 030 

10,84 6,92 3,83 240,00 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
4,01 11,39 28,45 233,00 Картофель и овощи тушеные 180 
0,08 33,55 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0,18 9,94 45,20 Хлеб пшеничный 020 
1,10 0,20 6,42 38,00 Хлеб ржаной 020 

19,05 19,39 84,59 687,96 Итого 550 
Стоимость комплекса (руб.): 78.86 

Технолог ООО "Детское питание" 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" 

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./ 



УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО "Детско, 

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразоват 

Федерации Олега Никола' 

СОГЛАСОВАНО 
.овательное учреждение Самарской 

й имени Героя Российской 
ного района Ставропольский 

Самарской области 

Трарабыкина А. А. 

я 2023 

'Меню Луначарский 1-

Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
0,56 \ 0,26 3,22 Огурцы консервированные 020 
8,33 10,229 5,112 78,254 Рыба, тушенная в томате с овощами 090 
3,263 4,497 26,37 154,2 Картофельное пюре 150 
0,08 33,552 127,76 Компот из свежих яблок 200 
1,52 0,18 S.94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
14,855 15,106 81,65 446,634 Итого 500 

Стоимость комплекса (руб.): 67.80 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгачтер-калькуяЯтЩ Ах? /Подрезова Е. В. 

/Романова К. А. 



УТВЕРЖДА 

Д и р е к т о р ™ 

Директор Государственное бюджет 
области средняя общеобразд 

Олега Николаевича Долгова/ 

СОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение Самарской 

I Героя Российской Федерации 
тьного района Ставропольский 

!хова Т. А. 

10 мая 2023 
Тарабыкина А. А 

1 п. П у М н Д ^ i 

Меню ГБОУ COLLI п. Луш 

Кем Жиры Углеводы К К ал 
Наименование блюл Выход 

Завтрак 5-11 классы 
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 030 

10.84 6,92 3.83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
3.7 8.56 18.82 306 Карт о ф е. чьн о е п юре 180 

0,08 33,552 127,76 Компот из свел/сих яблок 200 
1.52 0,18 9,94 45.2 Хлеб пшеничный 020 

1.102 0,2 6.416 38 Хлеб ржаной 020 
18,742 16,56 74,958 760,96 Итого 550 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 1-4 классы 
0.969 6,997 6,156 109,33 Салат из свеклы отварной(порционно) 060 
2 84 2 673 23,945 125.525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 

15,415 12,435 34,129 295.147 Плов us птицы ((риле куриное) 150 
0.2 0,051 15.01 57,267 Чай с сахаром 200 
1.52 0,18 9.94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1.102 0,2 6.416 38 Хчеб ржаной 020 
22,046 22,536 95,596 670,469 Итого | 700 

Стоимость комплекса (руб.): 98.00 

Обед 5-11 классы 
1.615 8.995 10.26 145,55 Салат из свеклы отварной 100 
2 84 2.673 23,945 125,525 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 

18 742 15.244 45,518 376,844 Плов из птицы (филе куриное) 200 
0.2 0,051 16.01 57.267 Чай с сахаром 200 
1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030 

1.653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 
26,6 27,563 117,357 828,186 Итого] 810 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

ООО "Детское питание" /Подрезова Е. В. 

/Романова К. А. 


