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СОГЛАСОВАНО 
тельное учреждение Самарской 

|рский имени Героя Российской 
1ьного района Ставропольский 

Самарской области 

Трарабыкина А. А. 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

Белки Жиры Углеводы ККал 
Наименование блюда Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040 

14,671 16,213 40,528 362,073 Плов из говядины 200 
0,2 0.051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1,55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

19,194 16,864 78,682 548,78 Итого 500 
Стоимость комплекса ( р у б . ) : 67.80 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

\У/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. AJ 
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СОГЛАСОВАНО 
ьное учреждение Самарской 
:ий имени Героя Российской 
юга района Ставропольский 

Самарской области 

Трарабыкина А. А. 

Наименование блюда Выход 
Белки ККал 

Наименование блюда Выход 

Завтрак 5-11 классы 
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040 

17.996 17,934 54,034 433,536 Плов из говядины 250 
0,2 0,051 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
1.55 0.3 13 66 Хлеб пшеничный 030 
1,653 0.3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

22,519 18,585 92,188 620,243 Итого 550 
Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 1-4 классы 
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060 
4,746 4,302 18,572 127,578 Суп картофельный с горохом 200 
7,491 5,499 95,702 Котлеты рыбные Любительские с соусом 090 
3,675 11,419 35,22 250,013 Картофель и овощи тушеные 150 
0,16 0,12 28,08 114,6 Сок фруктовый 180 
1,52 0,18 9,94 45,2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6,416 38 Хлеб ржаной 020 
19,623 24,723 104,196 724,657 Итого 720 

Стоимость комплекса (руб.): 98.00 

Обед 5-11 классы 
1,55 5,005 9,951 89,292 Салат из белокочанной капусты 100 

5,933 5,378 23,215 159,475 Суп картофельный с горохом 250 
8,99 8,41 21,11 207 Котлеты рыбные Любительские с соусом 100 
4,41 13,703 42,264 300,015 Картофель и овощи тушеные 180 
0,16 0,12 28,08 114,6 Сок фруктовый 180 
1,55 0,3 13 56 [Хлеб пшеничный 030 
1,653 0,3 9,624 57 Хлеб ржаной 030 

24,246 33,216 147,244 993,382 Итого 870 
Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 
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Героя Российской Федер 

Г Л А С О В А Н О 
ательное учреждение 
п.Луначарский имени 
иципального района 

Трарабыкина А.А 

Меню ГБОУСОШп. Луначарский 

Для детей, один из родителей (законных представителей) которых является участником СВО 

П и щ е в а я ценность 
Н а и м е н о в а н и е блюда Выход 

Белки j Жиры | Углеводы | ККал 
Н а и м е н о в а н и е блюда Выход 

Обед 5-11 классы 
1,55 5,1 9,4 88 Салат из белокочанной капусты 100 
5,24 4,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250 
10,84 6,92 3,83 240 Рыба, тушенная в томате с овощами 100 
4,01 11,39 28,45 233 Картофель и овощи тушеные 180 

1 23,4 94 Сок фруктовый 180 
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030 
1.98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030 

26,99 28,23 111,32 978,7 И т о г о 870 

С т о и м о с т ь к о м п л е к с а (руб.) : 110.42 

Завтрак 5-11 классы 
1,5 0,7 2,4 4 Огурцы консервированные 040 

13,94 12,06 4,74 451 Плов из говядины 250 
0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200 
2,37 0,3 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030 
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030 

19,99 13,47 46,66 634,967 И т о г о 550 

С т о и м о с т ь к о м п л е к с а (руб.): 78.86 

Технолог ООО "Детское питание". 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" 

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./ 


