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ж 

чяется участником СВО 

Пищевая ценность 
Наименование блюда Выход 

S a . j ^ Жиры | Углеводы | ККал 
Наименование блюда Выход 

Обед 5-11 классы 
3.04 11,38 10,76 157 Салат картофельный с зеленым горошком 100 
1.86 5,32 9,21 103 Суп из овощей 250 

11.77 17,84 18,13 285 Тефтели с соусом 100 
4,64 6,26 50,16 263 Рис отварной 180 
0,26 0.06 15,22 59 Чай с лимоном 187 
2,37 о.з ' 14,49 70,5 Хлеб пшеничный 030 
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 030 

2 5 , 9 2 4 1 , 5 2 1 2 7 , 9 9 9 8 9 , 7 Итого 877 
Стоимость комплекса (руб.): 110.42 

Завтрак 5-11 классы 
1,6 5,96 8,86 94 Икра кабачковая(порционно) 030 

14,66 13,06 9,7 371 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100 
6,44 5,12 46,01 245 Макаронные изделия отварные 180 

1 18,2 102 Компот из апельсинов с яблоками 200 
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб пшеничный 025 
1,98 0,36 10,02 52,2 Хлеб ржаной 025 

2 9 , 4 8 2 4 , 9 1 1 7 , 0 9 9 8 3 , 2 Итого 560 
Стоимость комплекса (руб.): 78.86 

Технолог ООО "Детское питание" 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" 



УТВЕРЖДАВ 
Директор Государственное бюджету» 

области средняя общеобразо! 
Федерации Олега HHKOJ 

а Т. А. 

января 2023 

Меню ГБОУСОШп. Лун 

М е н ю № Х00051733 от 31 января 2 0 2 3 г. 

СОГЛАСОВАНО 
бразовательное учреждение Самарской 

начарский имени Героя Российской 
|ального района Ставропольский 

Самарской области 

Трарабыкина А. А. 

Пищевая ценность 
Белки Жиры Углеводы ККал 

Наименование блю. Выход 

Завтрак 5-11 классы 
0 6 2 7 2 , 58 3 6 , 6 [Икра кабачковая(порционно) 030 

12 ,895 | 9 , 188 5 , 0 9 4 2 0 7 , 5 \Стейк(ШницеЛЬ) U3 КуриЦЫ С СОуСОМ 100 
6,437 5 ,117 ! 46 ,011 244,528 [Макаронные изделия отварные 180 
0 ,42 I 3 0 , 5 2 118 ,6 \Компот из апельсинов с яблоками 200 
1,9 0 ,25 ! 12 ,425 5 6 , 5 [Хлеб пшеничный 025 

1.378 0 ,25 8,02 47 5 [Хлеб ржаной 025 
23,63 17,505 104,65 711,228 Итого 560 

Стоимость комплекса (руб.): 88.00 

Обед 1-4 классы 
4 , 9 0 1 6 , 9 5 6 7 , 7 3 3 9 7 , 2 3 6 Салат картофельный с зеленым горошком 060 
3 ,514 3 ,525 1 0 , 4 9 7 6 , 4 2 6 Суп из овощей 200 
6 ,802 7 ,114 9 , 6 2 3 1 2 1 , 9 0 4 Тефтели с соусом 090 
3 ,868 5 ,218 4 1 , 8 0 3 2 1 9 , 0 3 8 Рис отварной 150 
0 ,243 0 ,046 1 3 , 7 6 1 5 3 , 7 1 Чай с лимоном 187 
1,52 0 ,18 9 , 9 4 4 5 , 2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0 ,2 6 , 4 1 6 3 8 Хлеб ржаной 020 
21,95 23,239 99,766 651,514 Итого 727 

Стоимость комплекса (руб.): 98.00 

Обед 5-11 классы 
3 ,106 11 ,594 1 2 , 8 8 8 1 6 2 , 0 6 Салат картофельный с зеленым горошком 100 
3 ,893 4 , 4 0 6 13 ,113 9 5 , 5 3 3 Суп из овощей 250 
7 ,201 9 , 4 1 4 11 ,784 1 5 8 , 7 6 4 Тефтели с соусом 100 
4 , 6 4 1 6 ,261 5 0 , 1 6 3 2 6 2 , 8 4 5 Рис отварной 180 
0 ,243 0 ,046 1 3 , 7 6 1 5 3 , 7 1 Чай с лимоном 187 
2 ,28 0 ,27 1 4 , 9 1 6 7 , 8 Хлеб пшеничный 030 

1,653 0 ,3 9 , 6 2 4 5 7 . Хлеб ржаной 030 
23,017 32,291 126,243 857,712 Итого 877 

Стоимость комплекса (руб.): 99.00 

ООО "Детское питание" Главный технолог 
Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 
/Романова К. А./ 

• 



УТВЕРЖДАЮ 

хова Т. А. 

27 января 2023 

СОГЛАСОВАНО 
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразоват§аьыаашкола п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Никоя^^^в^^Й^муниципально го района Ставропольский 

'!^$^^*^и^^^г/ Самарской области 

Трарабыкина А. А. 

Меню ЛуначарскиЩв^. 

ККал 
Наименовани^^яюда ^ • f i / ' ' Выход 

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание 

0 .4 1.8 1 .72 2 4 , 4 Икра кабачковая(порционно) 020 

11 ,648 1 ; = ; 2 , 0 9 7 1 6 9 , 9 9 2 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090 

5 ,365 4 , 2 6 5 3 7 , 2 4 7 2 0 3 , 7 9 Макаронные изделия отварные 150 

0 ,42 3 0 , 5 2 118 ,6 Компот из апельсинов с яблоками 200 

1,52 0 ,18 9 . 9 4 4 5 , 2 Хлеб пшеничный 020 

1,102 0,2 6 , 4 1 6 38 Хлеб ржаной 020 

20,455 15,01 87,94 599,982 Итого 500 

Стоимость комплекса (руб.): 67.80 

ООО "Детское питание" Главный технолог _ 

Бухгалтер-калькулятор 

/Подрезова Е. В./ 

/Романова К. А./ 


