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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

В условиях интенсивно-транспортной среды увеличивается число дорожно-транспортных 

происшествий с участием детей. Попадание человека в дорожно-транспортное 

происшествие — всегда большое несчастье. Попадание ребенка — это трагедия: даже 

если ребенок остался жив и не получил тяжелой травмы, - ведь это морально-психическое 

потрясение, какое он испытал, травмирует его на всю жизнь. Поэтому одна из наиболее 

важных задач для ребенка - научиться правилам жизни во взрослом мире - мире 

спешащих людей и машин. 

 

Задача курса состоит в том, чтобы научить обучающихся ориентироваться в 

окружающем пространстве, быстро и сознательно реагировать на изменения, 

происходящие в нем, довести их самостоятельные действия в различных ситуациях до 

автоматизма. 

 

Цель курса – научить детей безопасным нормам поведения на улице; воспитывать 

привычку соблюдения правил дорожного движения. 

 

При работе с обучающимися, следует придерживаться несколько простых, но очень 

важных принципов: 

- речь идет не столько о заучивании обучающихся правил, сколько о воспитании 

школьников. Главное не заучивать правила, сколько их понять (принять), превратить в 

прочные навыки; 

- обучение идет не правилам дорожного движения, а правилам безопасного поведения на 

дороге; 

- учителя, классные руководители и родители не должны ограничиваться словами и 

показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми надо выходить к дороге, рассказывать 

и объяснять с использованием знаний детей, использовать наблюдения за реальной 

дорожной обстановкой; 

- занятия нужно проводить не только по графику и плану, а использовать каждую 

возможность (ежедневно!), в процессе игр, прогулок, экскурсий, чтобы обратить 

внимание детей на ту или иную сторону правил; 

- развивать ребенка: его координацию внимания, наблюдательность, реакцию. Эти 

качества очень нужны для безопасного поведения на улице; 

- как можно больше с детьми упражняться в играх, заданиях, соревнованиях; по 

определению расстояния (далеко — близко, дальше — ближе), скорости (быстрее — 

медленнее), размеров (больше — меньше); 

- использовать все доступные формы и методы работы с детьми, не считать какую-то 

форму (или формы) основными. Рассказ и игра, беседа и видео- DVD фильмы, чтение 

книги и прогулка - все необходимо поставить на службу воспитания навыков безопасного 

поведения; 

- исходить из того, что в школьном возрасте детей нужно приучать к безопасному 

поведению вообще. 
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Ознакомление обучающихся с правилами дорожного движения в общеобразовательных 

средних учреждениях основывается на методических принципах постепенности, 

активности, дифференцированности и творческого подхода к изложению материала. 

Нельзя забывать, что ребенок не в состоянии усвоить необходимый объем знаний и 

осмыслить всю полноту информации, например, об опасностях, которые подстерегают его 

на улице, за один раз. Поэтому весь материал в данной программе разбит на темы, каждой 

отведено специальное занятие. Очередность изложения тем распределена по классам по 

принципу от простого к сложному. 

Занятия по правилам дорожного движения должны возбуждать у детей интерес к 

изучаемому предмету. При этом следует учитывать возраст обучаемых, их склонности и 

общее развитие. 

Обучение правилам дорожного движения начинается с первого класса по восьмой класс 

ведется по 9 часов в год систематически, с последующим усложнением программы. Таким 

образом, по окончании гимназии, обучающиеся должны иметь навыки безопасного 

поведения на улице, усвоить обязанности пешеходов. 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам учащихся 

Знать: 

 -все безопасные места перехода проезжей части в микрорайоне школы; 

 -правила движения по загородной дороге; 

- все виды перекрёстков и правила перехода проезжей части на них; 

 -все сигналы светофора и их значение; 

 -правила перехода проезжей части; 

 -правила посадки и высадки из автобуса, троллейбуса. 

Уметь: 

 -применять на практике основные правила перехода проезжей части; 

- перейти улицу, дорогу с односторонним движением; 

 -выбрать наиболее безопасный маршрут к другу, в магазин, на спортивную площадку. 

 

Ожидаемые результаты  

Сокращение количества ДТП с участием обучающихся  

Увеличение количества обучающихся, входящих в состав отряда ЮИД 

Повышение уровня теоретических знаний по ПДД (100 % выполнение программных 

требований; увеличение качества диагностических работ на 25 %). 

Освещение результатов деятельности в школьных СМИ (постоянно действующий уголок 

безопасности дорожного движения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

1  класс 

 

 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

 1 1 Сентябрь 

1.2 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Октябрь 

1.3 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1  1 Ноябрь 

1.4 Обязанности пешеходов 1 1 2 Декабрь  

1.5 Обязанности пассажиров 1  1 Январь 

1.6 Предупредительные сигналы 1  1 Февраль 

1.7 Обязанности велосипедистов 1  1 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения 

за рубежом,  в России, в Самарской области, 

районе, школе и т.д. 

1  1 Апрель 

2.4 Типичные дорожно-транспортные ситуации с 

детьми 

1  1 Май 

Итого 8 2 10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

2  класс 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

1  1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 1  1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1  1 Декабрь 

1.5 Обязанности пешеходов 1  1 Январь 

1.6 Обязанности пассажиров 0,5 0,5 1 Февраль 

1.7 Предупредительные сигналы 0,5 0,5 1 Март 

1.8 Обязанности велосипедистов 0,5 0,5 1 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

0,5  0,5 Апрель 

2.2 Безопасность, транспортного средства. 

Транспорт Самарской области,   г. Тольятти, 

Ставропольского района. 

0,5  0,5 

2.3 Оценка дорожных ситуаций. 0,5  0,5 Май 

2.4 Типичные дорожно-транспортные ситуации с 

детьми 

0,5  0,5 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

3 класс 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

0,5 0,5 1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 0,5 0,5 1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1  1 Декабрь 

1.5 Обязанности пешеходов 0,5 0,5 1 Январь 

1.6 Обязанности пассажиров 1  1 Февраль 

1.7 Предупредительные сигналы 1  1 Март 

1.8 Обязанности велосипедистов 1  1 

2. Безопасность движения     

2.1 Безопасность, транспортного средства. 

Транспорт Самарской области,   г. Тольятти, 

Ставропольского района. 

1  1 Апрель 

2.3 Оценка дорожных ситуаций. 1  1 Май 

Итого    10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

4 класс 

 

 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

0,5 0,5 1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 0,5 0,5 1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1  1 Декабрь 

1.5 Обязанности пешеходов 0,5 0,5 1 Январь 

1.6 Обязанности пассажиров 0,5  0,5 Февраль 

1.7 Предупредительные сигналы 0,5  0,5 

1.8 Обязанности велосипедистов 1  1 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

0,5  0,5 Апрель 

2.2 Безопасность, транспортного средства. 

Транспорт Самарской области,   г. Тольятти, 

Ставропольского района. 

0,5  0,5 

2.3 Оценка дорожных ситуаций. 1  1 Апрель 

2.4 Типичные дорожно-транспортные ситуации с 

детьми 

1  1 Май 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

5 класс 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

0,5 0,5 1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 1  1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1 1 2 Декабрь 

1.5 Вида перекрестков.  Правила проезда 

перекрестков 

1  1 Январь 

1,6 Жилые зоны.    1  1 Февраль 

1.7 Учебная езда.  0,5 0,5 1 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

0,5  0,5 Апрель 

2.2 Основы безопасности дорожного движения 0,5  0,5 

2.3 Причины ДТП 1  1 Май 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

6 класс 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

0,5 0,5 1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 0,5 0,5 1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1  1 Декабрь 

1.5 Вида перекрестков Правила проезда перекрестков 1  1 Январь 

1.7 Правила  движения  через ж/д переезды. Жилые 

зоны.   Проезд пешеходных, переходов и 

остановок общественного транспорта 

1  1 Февраль 

1.6 Учебная езда.   1 1 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

0,5  0,5 Апрель 

2.2 Основы безопасности дорожного движения 0,5  0,5  

2.3 Причины ДТП 2  2 Май 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

7 класс 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

1  1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 1  1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика  1 1 Декабрь 

1.5 Вида перекрестков Правила проезда перекрестков 1  1 Январь 

1.7 Правила  движения  через ж/д переезды. Жилые 

зоны.   Проезд пешеходных, переходов и 

остановок общественного транспорта 

1  1 Февраль 

1.6 Учебная езда.   2 2 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

0,5  0,5 Апрель 

2.2 Основы безопасности дорожного движения 0,5  0,5 

2.3 Причины ДТП 1 1 1 Май 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

8  класс 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

1  1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 1  1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 1  1 Декабрь 

1.5 Обязанности водителей 1  1 Январь 

1.6 Вида перекрестков.  Правила проезда 

перекрестков 

1  1 Февраль 

1.7 Правила  движения  через ж/д переезды. Жилые 

зоны.   Учебная езда. Проезд пешеходных, 

переходов и остановок общественного транспорта 

0,5 0,5 1 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

0,5 0,5 1 Апрель 

2.2 Основы безопасности дорожного движения 0,5 0,5 1 

2.3 Причины ДТП 1  1 Май 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

9 класс 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

1  1 Сентябрь 

1.2 Общие положения правил дорожного движения 1  1 Октябрь 

1.3 Дорожные знаки, дорожная разметка 1  1 Ноябрь 

1.4 Сигналы светофора и сигналы регулировщика 0,5 0,5 1 Декабрь 

1.5 Обязанности водителей 1  1 Январь 

1.6 Вида перекрестков.  Правила проезда 

перекрестков 

0,5 0,5 1 Февраль 

1.7 Правила  движения  через ж/д переезды. Жилые 

зоны.   Учебная езда. Проезд пешеходных, 

переходов и остановок общественного транспорта 

0,5 1,5 2 Март 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

1  1 Апрель 

2.2 Основы безопасности дорожного движения 0,5  0,5 Май 

2.3 Причины ДТП 0,5  0,5 

Итог   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

10 класс 

 

 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

1  1 Сентябрь 

1.2 Соблюдение  правил дорожного движения - 

обязанность каждого гражданина 

1  1 Октябрь 

1.3 Значение  правил дорожного движения для 

обеспечения: безопасности движения пешеходов 

и транспортных средств на дорогах страна 

1  1 Ноябрь 

1.4 Обязанности водителей,  пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов 

2  2 Декабрь 

1.5 Автомобиль, его технические данные. Значение  

автомобильного транспорта для развития: 

экономики  страны 

1  1 Январь 

1.6 Регулирование дорожного движения      1  1 Февраль 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

1  1 Март 

2.2 Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения»  № 186-ФЗ от 10.12.95г 

1  1 Апрель 

2.3 Ответственность за нарушение правил дорожного 

движения     

1  1 Май 

Итого   10  
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Тематическое планирование  

по правилам дорожного движения 

11 класс 

 

 

 

№ Наименование темы Количество часов Дата  

теория практика всего 

1. Правила дорожного движения 
    

1.1 Правила дорожного движения - 

закон улиц и дорог 

1  1 Сентябрь 

1.2 Соблюдение  правил дорожного движения - 

обязанность каждого гражданина 

1  1 Октябрь 

1.3 Значение  правил дорожного движения для 

обеспечения: безопасности движения пешеходов 

и транспортных средств на дорогах страна 

1  1 Ноябрь 

1.4 Обязанности водителей,  пешеходов, пассажиров, 

велосипедистов 

1  1 Декабрь 

1.5 Автомобиль, его технические данные. Значение  

автомобильного транспорта для развития: 

экономики  страны 

1  1 Январь 

1.6 Регулирование дорожного движения      1  1 Февраль 

2. Безопасность движения     

2.1 Состояние  безопасности дорожного движения за 

рубежом,  в России, в Самарской области, районе, 

школе и т.д. 

1  1 Март 

2.2 Федеральный закон «О безопасности 

дорожного движения»  № 186-ФЗ от 10.12.95г 

1  1 Апрель 

2.3 Ответственность за нарушение правил дорожного 

движения     

2  2 Май 

Итого   10  
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Дополнительные занятия 

 

1. Конкурс рисунков на асфальте «ПДД – наши правила!» 

2. Конкурс «рекламных роликов»: «Не хотите быть в беде, выполняйте ПДД!» 

3. Акция «Поможем малышам на дорогах!» 

4. Игра-конкурс  «Быстрее, точнее, безопаснее». 

5. Соревнования «Мы спасатели». 

6. Конкурс творческих работ «Пропагандируем ПДД» 

7. Диспут с приглашением инспектора ГИБДД «На улицах должно быть не страшно, а 

безопасно!» 

8. Конкурс «Защита проектов «Безопасный город будущего». 

9. Беседа «Соблюдение правил дорожного движения – залог твоей безопасности» 
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