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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский

Самарской области
Щ , та' •: - •

___________ Орловская Л. М.
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
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В ы х о д
Б елки Ж и ры Углеводы К К ал

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,7 0,56 3,12 20,2 Кукуруза консервированная 020

7,198 15,002 2,592 173,192 Колбаса отварная с соусом 090
5,365 4,265 38,347 203,79 Макаронные изделия отварные 150

0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,04 0,24 20,92 93 ,2 Хлеб 040

16,503 20,117 79,989 547,649 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Горячее питание (обед) 1-4 Горячее питание
1,167 6,193 5,485 79 ,707 Винегрет овощной 060
4,19 3,33 17,38 161 Суп картофельный с горохом 200
10,47 9,33 6,93 265 Котлеты Куриные с соусом 090
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150
0,33 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

22,167 24,763 84,035 837,907 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.); 73.60

Технолог ООО "Детское питание 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание

" /Подрезова Е.В./
" (  - /Романова К.А./



УТВЕВ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский

Самарской области
Ж»

'ляхова Т.А.

сентября 2021
. Орловская Л. М.
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В ы х о д
Б елки Ж и ры  Углеводы К К ал

Обед 5-11 классы
1,25 { 10,13 7,48 233 Винегрет овощной (огурец консерв.) 100
5,24 ] 4 ,16 21,73 201 Суп картофельный с горохом 250

14,66 | 13,06 9,7 371 Котлеты Куриные с соусом 100
3,56 \ 6,8 13,99 139 Капуста тушеная 180
0,33 j 21,66 123 Компот из сухофруктов 180
4 ,56  j 0,48 29,16 143 Хлеб 060
29,6 I 34,63 103,72 1 2 1 0 Итого 870

Стоимость комплекса (руб.); 79.00

Завтрак 5-11 классы
1,05 0,84 4 ,68 30 ,3 Кукуруза консервированная 030

9,938 19,562 2 ,562 225 ,192 Колбаса отварная с соусом 110
6,437 5,117 46,011 244,528 Макаронные изделия отварные 180

0,2 0,05 15,01 57,267 Чай с сахаром 200
3,8 0,4 24,3 119 Хлеб 050

21,425 25,969 92,563 676,287 Итого 570
Стоимость комплекса (руб.); 69.00

Технолог ООО "Детское питание" " ______
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" "  ^

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 
Самарской области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени 

Героя Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района
Ставропольский Самарской области

f v  А* _,
Орловская Л. М.
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Наименование блюда
«ЗалЙ®

Выход

Завтрак
0,7 0,56 3 ,12 20 ,2 Кукуруза консервированная 020

7 ,198 15,002 2 ,592 173 ,192 Колбаса отварная с соусом 090
5 ,365 4 ,265 38 ,347 20 3 ,7 9 Макаронные изделия отварные 150

0,2 0,05 15,01 57 ,2 6 7 Чай с сахаром 200
3,04 0,24 20 ,92 93 ,2 Хлеб 040

16,5.03 20,117 79,989 547,649 Итого 500

.. Обед
1,25 10,13 7 ,48 233 Винегрет овощной (огурец консерв.) 100
5 ,24 4 ,16 21 ,73 201 Суп картофельный с горохом 250
14,66 13,06 9,7 371 Котлеты Куриные с соусом 100
3,56 6,8 13,99 139 Капуста тушеная 180
0 ,33 21 ,66 123 Компот из сухофруктов 180
4 ,56 0,48 29 ,16 143 Хлеб 060
29,6 34,63 103,72 1 210 Итого 870

Обед
1 ,167 6 ,193 5,485 79 ,707 Винегрет овощной 060
4 ,19 3,33 17,38 161 Суп картофельный с горохом 200
10,47 9,33 6,93 265 Котлеты Куриные с соусом 090
2,97 5,67 11,66 116 Капуста тушеная 150
0 ,33 21 ,66 123 Компот из сухофруктов 180
3 ,04 0,24 20 ,92 93 ,2 Хлеб 040

22,167 24,763 84,035 837,907 Итого 720

Стоимость комплекса (руб.): 135.50
Технолог ООО "Детское питание" _ _— .; ■ / w ____  _ /Подрезова Е.В./

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" < /Романова К.А./


