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ентября 2021

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский

/ 'Л  Самарской области

/ 7

Меню Луначарский 1-4 кл.

M . I 1 .

Орловская Я. М.

Белки

Пищевая ценность
Жиры Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1 0 ,4 7 1,6 3 Огур и ы кон сер в up о ванные 020

1 0 ,8 4 6 ,9 2 3 ,8 3 2 4 0 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3 ,0 8 7 ,1 3 1 5 ,6 8 2 5 5 Картофельное пюре 150
0 ,2 4 0 ,0 8 2 5 ,9 6 102 Компот из свежих яблок 200
3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Хлеб 040
1 8 ,2 1 4 ,8 4 6 7 ,9 9 6 9 3 ,2 Итого 500

Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог ООО "Детское питание" 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная-йкола п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Дрлгова "муниципального района Ставропольский

О S Самарской области
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я 2021

Меню Луначарский

1ЛОВСКЭЯ Л. М.

Наименование блюда Выход

Обед 5-11 классы
0 ,8 5 3 ,0 5 5 ,7 97 Салат из свеклы отварной 100
2 ,1 5 3 ,2 8 18 139 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

1 3 ,4 2 1 7 ,0 8 3 2 ,6 9 3 3 4 ,3 1 Плов из птицы (филе куриное) 200
0 ,2 0 ,0 5 15,01 5 7 ,2 6 7 Чай с сахаром 200

4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,1 6 143 Хлеб 060
2 1 .1 8 2 3 ,9 4 1 0 0 ,5 6 7 7 0 ,5 7 7 Итого 810

Стоимость комплекса (руб.): 79.00

Завтрак 5-11 классы
1,5 0 ,7 2 ,4 4 Огур и ы консерв up о ван н ы е 030

1 0 ,8 4 6 ,9 2 3 ,8 3 2 4 0 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3 ,7 8 ,5 6 1 8 ,8 2 3 0 6 Картофельное шоре 180

0 ,2 4 0 ,0 8 2 5 ,9 6 10 2 Компот из свежих яблок 200
3 ,8 0 ,4 2 4 ,3 119 Хлеб 050

2 0 ,0 8 1 6 ,6 6 7 5 ,3 1 7 7 1 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог ООО "Детское питание" 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Д|

Т А

тбря 2021

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени 
Героя Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района

Ставропольский Самарской области

.Орловская Л. М.

Меню Луначарский ОВЗ

м.
'■ -о?

v.rc-p.:/''туру
Наименование блюда Выход

Завтрак
1 0 ,4 7 1 ,6 3 Огурцы консервированные 020

1 0 ,8 4 6 ,9 2 3 ,8 3 2 4 0 Рыба, тушенная в томате с овощами 090
3 ,0 8 7 ,1 3 1 5 ,6 8 2 5 5 Картофельное пюре 150
0 ,2 4 0 ,0 8 2 5 ,9 6 1 0 2 Компот из свежих яблок 200
3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Хлеб 040
1 8 ,2 1 4 ,8 4 6 7 ,9 9 6 9 3 ,2 Итого 500

Завтрак
1,5 0 ,7 2 ,4 4 Огурцы консервированные 030

1 0 ,8 4 6 ,9 2 3 ,8 3 2 4 0 Рыба, тушенная в томате с овощами 100
3 ,7 8 ,5 6 1 8 ,8 2 3 0 6 Картофельное пюре 180

0 ,2 4 0 ,0 8 2 5 ,9 6 1 0 2 Компот из свежих яблок 200
3 ,8 0 ,4 2 4 ,3 119 Хлеб 050

2 0 ,0 8 1 6 ,6 6 7 5 ,3 1 7 7 1 Итого 560

Обед
0 ,8 5 3 ,0 5 5 ,7 9 7 Салат из свеклы отварной(порционно) 060
2 ,1 5 3 ,2 8 18 1 3 9 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

1 3 ,4 2 1 7 ,0 8 3 2 ,6 9 3 3 4 ,3 1 Плов из птицы (филе куриное) 150
0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,01 5 7 ,2 6 7 Чай с сахаром 200

3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Хлеб 040
1 9 ,6 6 2 3 ,7 9 2 ,3 2 7 2 0 ,7 7 7 Итого 700

Обед
0 ,8 5 3 ,0 5 5 ,7 9 7 Салат из свеклы отварной 100
2 ,1 5 3 ,2 8 18 1 3 9 Суп картофельный с макаронными изделиями 250

1 3 ,4 2 1 7 ,0 8 3 2 ,6 9 3 3 4 ,3 1 Плов из птицы (филе куриное) 200
0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 1 5 7 ,2 6 7 Чай с сахаром 200

4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,1 6 1 4 3 Хлеб 060
2 1 ,1 8 2 3 ,9 4 1 0 0 ,5 6 7 7 0 ,5 7 7 Итого 810

Технолог ООО 

Бухгалтер-калькулятор ООО

"Детское питание' 

"Детское питание’

Стоимость комплекса (руб.): 135.50

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./


