
УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО
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Ьпября 2021

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная шкода пгДуначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долговачиу АиципальНото района Ставропольский

Самарской области,

Орловская Л. М.

Меню Луначарский 1-4 кл.
М П .

*  4’
л - .,-■■■■ л -Р

Пищевая
Белки Жиры Углеводы ККал

Наименование блюда Выход

Г о р ячее  п и т а н и е  (за вт р а к) 1-4 Г орячее п и т а н и е
1 2 3 ,4  | 94 С ок ф рукт овы й 200

4 ,6 5,8 ! 72 Сыр п ла в л е н ы й 018............
1 9 ,3 5 2 6 ,0 4

!
2 7 ,5 4  | 5 4 5

:

З а п ека н ка  из т ворога с м о ло ко м  сгущ ен ны м , 
.125/25

150

0 ,2 6.............
.............
.....°:06.... 1 5 ,2 2  ; 59 Ч ай с л и м о н о м  187

3 ,0 4 0 ,24 2 0 ,9 2  | 9 3 ,2 Х л е б 040
2 8 ,2 5 3 2 ,1 4 8 7 ,0 8  8 6 3 ,2 Итого 595

Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог ООО "Детское питание" 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детс.

'^ { Т с е П т я б р я  2021

^ _ т :г СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдхдатное общеобразовательное учреждение C a v a s c c /  

области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставрополье-

Самарской области
• \

. Орловская Л. М.

ffр~
I

€ т
П и щ е в а я '1 ^ щ т о с т ь \ v - ; /  ' З 'З Г  

Н а и м е н о в а н и е  б .п о д а В ы х о д
Б елки Ж и р ы У глеводы К К ал

Обед 5-11 классы
1 ,2 5 0,1 11,9 5 2 С алат  из м о р ко ви  и я б ло к 100

1 ,7 6 5,31 7 ,5 9 9 0
Щ и  из свеж ей капуст ы  с карт оф елем ,со  
см ет а н о й 260

19,21 2 3 ,4 6 3 5 ,1 9 4 2 9 ,5 2 Ж аркое по -д о м а ш н ем у  (говядина) 230
1 18 ,2 10 2 К ом пот  из а п ельси н о в  с я б ло к а м и 200

4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,1 6 143 Х л е б 060
2 7 ,7 8 2 9 ,3 5 1 0 2 ,0 4 8 1 6 ,5 2 Итого 850

Стоимость комплекса (руб.): 79.00

З а вт р а к  5-11 классы
1 2 3 ,4 94 С ок ф рукт овы й 200

4 ,6 5 ,8 7 2 Сыр п ла в л е н ы й 018

27,1 3 6 ,4 6 3 8 ,5 6 7 6 3
З а п ека н ка  из т ворога с м о ло ко м  сгущ ен ны м , 
.175/25

200

0 ,2 6 0 ,0 6 1 5 ,2 2 59 Чай с ли м о н о м 187
3,8 0 ,4 2 4 ,3 119 Х л е б 050

3 6 ,7 6 4 2 ,7 2 1 0 1 ,4 8 1 1 0 7 Итого 655
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог ООО "Детское питание" 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание" . JT у

/Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени 
Героя Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района

>’■■■ ~':У

2021

еню Луначарский ОВЗ

м5Г

Ставропольский Самарской области 

______ _ _ _  Орловская Л. М.
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$Г $4с°> -
______

Щ

Наименование блюда
Ж Я З Я З ® '

Выход

З а вт р а к
1 2 3 ,4 9 4 С ок ф рукт овы й 2 0 0

4 ,6 5 ,8 7 2 С ы р п л а влен ы й 018

1 9 ,3 5 2 6 ,0 4 2 7 ,5 4 5 4 5
Зап ека н ка  из т во р о га  с  м олоком  сгущ ен ны м , 
1 2 5 /2 5

1 50

0 ,2 6 0 ,0 6 1 5 ,2 2 5 9 Чай с л и м он ом 1 8 7
3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Х л еб 040

2 8 ,2 5 3 2 ,1 4 8 7 ,0 8 8 6 3 ,2 Итого 595

З а вт р а к
1 2 3 ,4 9 4 С ок ф рукт овы й 2 0 0

4 ,6 5 ,8 7 2 С ы р п л авл ен ы й 018

27 ,1 3 6 ,4 6 3 8 ,5 6 7 6 3
З а п ека н ка  из т во р о га  с м олоком  сгущ ен н ы м , 
.1 7 5 /2 5

2 0 0

0 ,2 6 0 ,0 6 1 5 ,2 2 5 9 Чай с  л и м он ом 1 8 7
3 ,8 0 ,4 2 4 ,3 1 1 9 Х л еб 050

3 6 ,7 6 4 2 ,7 2 1 0 1 ,4 8 1 1 0 7 Итого 655

О бед
0 ,7 5 0 ,0 6 ,  7 ,1 4 31 С алат  из м о р к о ви  и я б л о к 060

1 ,7 6 5 ,31 7 ,5 9 9 0
Щ и  из свеж ей  кап уст ы  с  карт оф елем ,со  
см ет а н о й

22 0

1 6 ,4 2 8 ,4 3 9 ,4 3 3 5 6 Ж а р к о е  п о-дом аш н ем у (говядина) 1 80
1 1 8 ,2 1 0 2 К о м п о т  из а п ельси н ов с  я б л о к а м и 2 00

3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Х л еб 040
2 2 ,9 5 3 4 ,0 4 6 3 ,2 8 6 7 2 ,2 Итого 700

О бед
1 ,2 5 0,1 11 ,9 5 2 С а л а т  из м о р к о ви  и я б л о к 1 00

1 ,7 6 5,31 7 ,5 9 9 0
Щ и  из свеж ей  кап уст ы  с карт оф елем ,со  
см ет ан ой

2 6 0

19,21 2 3 ,4 6 3 5 ,1 9 4 2 9 ,5 2 Ж а р к о е  п о-дом аш н ем у (говядин а) 2 30
1 1 8 ,2 1 0 2 К ом п от  из а п ельси н ов с я б л о к а м и 2 0 0

4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,1 6 1 4 3 Х л еб 060
2 7 ,7 8 2 9 ,3 5 1 0 2 ,0 4 8 1 6 ,5 2 Итого 850

Технолог ООО "Детское питание" 
Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

Стоимость комплекса (руб.): 135.50

- А * м /Подрезова Е.В./ 
/Романова К.А./


