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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский
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Горячее пит ание (завт рак) 1-4 Горячее пит ание
0 ,9 6 3 ,5 8 5 ,3 2 56 И кра кабачковая(порциоино) 020

1 0 ,4 7 9 ,3 3 6 ,9 3 2 6 5 Ст ейк(Ш ницель) из курицы с соусом 090
5 ,3 6 5 4 ,2 6 5 3 8 ,3 4 7 2 0 3 ,7 9 М акаронны е изделия от варны е 150

1 18 ,2 10 2 К ом пот  из апельсинов с яблокам и 200
3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Х леб 040

2 0 ,8 3 5 1 7 ,4 1 5 8 9 ,7 1 7 7 1 9 ,9 9 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог ООО "Детское питание” 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питани

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа пГЛуначарСкий имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский

Самарской области

_  Орловская Л. М.
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Обед 5-11 классы
3 ,0 6 7 ,5 9 7 ,0 4 109 Сельдь с гарниром Ю О(порционно)
1,86 5 ,3 2 9,21 103 Суп из овощ ей 250
17 ,4 25,91 1 4 ,8 8 3 7 4 П ечень говяж ья по-ст рогановски 100
4 ,2 1 5 ,3 3 8 ,5 9 3 1 3 Р ис от варной 180

0 ,2 6 0 ,0 6 1 5 ,2 2 59 Чай с лим оном 187
4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,1 6 1 4 3 Х леб 060

3 1 ,3 4 5 4 ,6 6 1 1 4 ,1 1 101 Итого 777
Стоимость комплекса (руб.): 79.00

Завт рак 5-11 классы
1,6 5 ,9 6 8 ,8 6 94 И кра кабачковая(порционно) 030

1 4 ,6 6 1 3 ,0 6 9 ,7 371 Ст ейк(Ш ницелъ) из курицы  с соусом 100
6 ,4 3 7 5 ,117 4 6 ,0 1 1 2 4 4 ,5 2 8 М акаронны е изделия от варны е 180

1 1 8 ,2 1 0 2 К ом пот  из апельсинов с яблокам и 200
3 ,8 0 ,4 2 4 ,3 119 Х леб 050

2 7 ,4 9 7 2 4 ,5 3 7 1 0 7 ,0 7 1 9 3 0 ,5 2 8 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог ООО "Детское питание" 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./



УТВЕРЖДАЮ

Директор ООО "Детское питание"

ь *  П одуляхова .ТА

| 2021
С' Т  f y i o  19 Л  - 1 '/ Меню Луначарский ОВЗ

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учрехедение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени 
Героя Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района

„  /"Ставропольский Самарской области

Орловская Л. М.

- 'У

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д

Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы  К К а л

З а вт р а к
0 ,9 6 3 ,5 8 5 ,3 2 5 6 И к р а  кабачковая(п орц и он н о) 020

1 0 ,4 7 9 ,3 3 6 ,9 3 2 6 5 С т ейк(Ш ш щ елъ) из куриц ы  с соусом 090
5 ,3 6 5 4 ,2 6 5 3 8 ,3 4 7 2 0 3 ,7 9 М ака р о н н ы е изделия о т варн ы е 150

1 1 8 ,2 1 0 2 К ом п от  из ап ельси н ов с я б ло к а м и 2 00
3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Х л еб 040

2 0 ,8 3 5 1 7 ,4 1 5 8 9 ,7 1 7 7 1 9 ,9 9 Итого 500

З а вт р а к
1,6 5 ,9 6 8 ,8 6 9 4 И кр а  кабачковая(п орц и он н о) 030

1 4 ,6 6 1 3 ,0 6 9 ,7 371 С т ей к(Ш н и ц ель) из кури ц ы  с соусом 100
6 ,4 3 7 5 ,1 1 7 4 6 ,0 1 1 2 4 4 ,5 2 8 М а ка р о н н ы е изделия о т варн ы е 180

1 1 8 ,2 1 0 2 К ом п от  из ап ельси н ов с я б ло к а м и 2 00
3 ,8 0 ,4 2 4 ,3 119 Х л еб 050

2 7 ,4 9 7 2 4 ,5 3 7 1 0 7 ,0 7 1 9 3 0 ,5 2 8 Итого 560

О бед
3 ,0 6 7 ,5 9 7 ,0 4 10 9 С ельдь с гарниром 060
1 ,4 9 4 ,2 6 7 ,3 7 8 2 Суп из овощ ей 2 00

1 3 ,9 2 2 0 ,7 3 '  11 ,9 2 9 9 П еч ен ь говя ж ья  п о -ст р о га н о вск и 090
3 ,5 1 2 ,7 5 3 2 ,1 6 261 Р и с от варн ой 150

0 ,2 6 0 ,0 6 1 5 ,2 2 5 9 Ч ай с л и м он ом 1 8 7
3 ,0 4 0 ,2 4 2 0 ,9 2 9 3 ,2 Х л еб 040

2 5 ,2 7 4 5 ,6 3 9 4 ,6 1 9 0 3 ,2 Итого 727

О бед
3 ,0 6 7 ,5 9 7 ,0 4 1 0 9 С ельдь с  гарн и ром 100
1 ,8 6 5 ,3 2 9,21 1 0 3 Суп из овощ ей 2 5 0
1 7 ,4 2 5 ,91 1 4 ,8 8 3 7 4 П еч ен ь говя ж ья  п о-ст р о га н о вск и 100
4 ,2 15 ,3 3 8 ,5 9 3 1 3 Р и с от варн ой 180

0 ,2 6 0 ,0 6 1 5 ,2 2 5 9 Чай с ли м он ом 1 8 7
4 ,5 6 0 ,4 8 2 9 ,1 6 14 3 Х л еб 060

3 1 ,3 4 5 4 ,6 6 1 1 4 ,1 1 101 Итого 877

Технолог ООО "Детское питание" 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание’1

С т оим ост ь комплекса (руб.): 135.50

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./


