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Г орячее пит ание (завт рак) 1-4 Г орячее пит ание
4 ,9 2 11,7 126 К олбаса п /к  порциям и 030
5 ,8 8 1 2 ,06 3 3 ,1 6 39 7 К аш а м олочная ж идкая -Д руж ба-с м аслом 220
3 ,8 3 ,7 2 0 ,1 7 121 К оф ейны й напит ок с м олоком 200
3,8 0 ,4 2 4 ,3 119 Х леб 050

1 8 ,4 2 7 ,8 6 7 7 ,6 3 7 6 3 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог ООО "Детское питание" /У - 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Самарской 

области средняя общеобразовательная школа пЛуначарский имени Героя Российской 
Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района Ставропольский

/ ~ \  Самарской области
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В ы ход
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 5-11 классы
1,25 0,1 11,9 52 Салат  из м оркови и яблок 100
1,8 5,23 9,87 203 Борщ  с капуст ой и карт оф елем 260

10,47 9,33 6,93 265 С осиски от варны е с соусом 140
3,7 8,56 18,82 306 К арт оф ельное пю ре 180

0,33 21,66 123 К ом пот  из сухоф рукт ов 180
4,56 0,48 29,16 143 Х леб 060

22,11 23,7 98,34 1 092 Итого 920
Стоимость комплекса (руб.): 79.00

Завт рак 5-11 классы
4,92 11,7 126 К олбаса п /к  порциям и 030
5,88 12,06 33,16 397 К аш а м олочная ж идкая -Д руж ба-с м аслом 260
3,8 3,7 20,17 121 К оф ейны й напит ок с молоком 200

4,56 0,48 29,16 143 Х леб 060
19,16 27,94 82,49 787 Итого 550

Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог ООО "Детское питание"

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание"/ / А ; -

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Самарской области средняя общеобразовательная школа п.Луначарский имени 
Героя Российской Федерации Олега Николаевича Долгова муниципального района

ч  Ставропольский Самарской области
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Орловская Л. М.
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Белки Жиры Углеводы ККал ..
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З а вт р а к
4,92 11,7 126 К олбаса  n/к  п орц и ям и 030
5,88 12,06 33,16 397 К а ш а  м о л о ч н а я  ж и дкая  -Д руж ба-с  м а слом 2 20
3,8 3,7 20,17 121 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м олоком 2 00
3,8 0,4 24,3 119 Х л еб 050

18,4 27,86 77,63 763 Итого 500

За вт р а к
4,92 11,7 126 К олбаса  п /к  п орц и ям и 030
5,88 12,06 33,16 397 К а ш а  м о л о ч н а я  ж и дкая  -Д руж ба-с  м а слом 2 60
3,8 3,7 20,17 121 К о ф ей н ы й  н а п и т о к  с  м олоком 2 00

4,56 0,48 29,16 143 Х л еб 060
19,16 27,94 82,49 787 Итого 550

О бед
0,75 0,06 7,14 31 С ал ат  из м о р к о ви  и я б л о к 060
1,44 4,18 7,9 163 Б о р щ  с кап уст ой  и карт оф елем 2 1 0

10,47 9,33 6,93 265 С оси ски  о т ва р н ы е с соусом 090
3,08 7,13 15,68 255 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 1 50
0,33 •» 21,66 123 К ом п от  из сухоф рукт ов 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Х л еб 040
19,11 20,94 80,23 930,2 Итого 730

О бед
1,25 0,1 11,9 52 С ал ат  из м о р ко ви  и я б л о к 100
1,8 5,23 9,87 203 Б о р щ  с кап уст ой  и карт оф елем 26 0

10,47 9,33 6,93 265 С оси ски  о т варн ы е с соусом 140
3,7 8,56 18,82 306 К а р т о ф ел ьн о е  пю ре 180

0,33 21,66 123 К ом п от  из сухоф рукт ов 180
4,56 0,48 29,16 143 Х л еб 060

22,11 23,7 98,34 1 092 Итого 920

С т оим ост ь комплекса (руб.): 135.50

Технолог ООО "Детское питание" 

Бухгалтер-калькулятор ООО "Детское питание!

/Подрезова Е.В./ 

/Романова К.А./


