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Надо уметь найти «...материал, пригодный для разнообразных занятий ребенка, для его 

игр, упражнений...  Этот материал должен быть доступен для его ума и сердца и должен 

укреплять его здоровье".  

 (из цитаты Е.Н. Водовозовой, 1901 год) 

В настоящее время актуальной задачей и проблемой дошкольного образования, на наш 

взгляд, является тщательная проработка организационно-содержательных аспектов 

логопедической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья. Успех 

преодоления интеллектуальных и речевых расстройств у детей, в полной мере зависит от 

эффективного взаимодействия всех участников коррекционно-образовательного процесса. 

Исходя из этого, в СПДС п. Луначарский «Дружная семейка», положительную роль играет 

комплексный нейропсихологический подход со всеми специалистами и воспитателями, в 

развитии детей среднего и старшего дошкольного возраста с ОВЗ, который представляет 

собой объединение системы движений, ритма, темпа, музыкального фона и словарного 

наполнения. 

После знакомства с нейропсихологией в 2018 году на Всероссийском научно-

практическом семинаре (с международным участием), «Управление   качеством дошкольного 

образования в соответствии с требованиями ФГОС и профессионального стандарта 

“Педагог”», и посетив тренинг Фатхи Ольги Геннадьевны, кандидата психологических наук, 

бизнес-тренера, преподавателя международного факультета образовательной кинезеологии, 

члена международной организации Drain Gym International, кинезиолога - 

тренера/консультанта, преподавателя Южного федерального университета, в нашей 

логопедической практике изменился подход к решению интеллектуальных и речевых 

проблем детей. Изучив нейропсихологический анализ данных диагностики детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также индивидуальных особенностей и 

возможностей каждого ребёнка, мы решили использовать в своей совместной работе, 

нейрогимнастику, или иначе её называют «Гимнастика мозга», которая была разработана в 

1970 годах Полом Деннисоном. Которая усиливает эффект занятия, и создаёт положительный 

эмоциональный фон. 

В своей работе стали использовать комплексы упражнений, которые имеют свою 

конкретную цель, а разделить их условно можно на три функциональных блока: 

1.Упражнения, которые поднимают тонус коры полушарий мозга (дыхательные 

упражнения, самомассаж). 

2.Упражнения, которые улучшают возможности приема и переработки информации 

(движения перекрестного характера, направленные на развитие мозолистого тела головного 

мозга). 

3.Упражнения, которые улучшают контроль и регулирование деятельности. Так, при 

наименьших затратах мы стали достигать положительной динамики в развитии 

интеллектуальных способностей детей через движение.  

С 2019 года в своей работе мы стали применять технологию развития моторного и 

речевого ритма у детей с нарушениями речи, которая является одной из перспективных 

областей современной коррекционной педагогики. В ее основе лежит технология 

двигательного обучения. Включение элементов данной методики в программу 

коррекционного обучения в качестве нового направления нормализации речи, позволяет 

развивать ритмические качества движений и речи, поэтапно формируя и закрепляя новый 

ритмически организованный речевой навык, что позволяет отнести ее к 

здоровьесберегающим. 

Поэтому мы поставили перед собой цель: создание условий для всестороннего 

развития ребёнка и активизации работы мозга, способствование развитию у детей 

увеличения концентрации внимания, мышления, памяти, а также повышение 

работоспособности ребёнка, развитию чувства ритма, темпа и переключаемости, для 

реализации речевой и интеллектуальной деятельности. 



 

 

 То есть, мы решили использовать комплексный нейропсихологический подход в 

работе педагога. 

При этом руководствоваться основными задачами коррекционно-образовательной 

работы: оздоровительными, образовательно-воспитательными и коррекционными. 

Хорошо развитое чувство ритма создаёт базу для дальнейшего усвоения фонетической 

стороны речи: слоговой структуры слова, словесного и логического ударения, ритмичной 

организации речедвигательного акта. Подготавливает детей к работе над ударением, 

интонационной выразительностью речи. 

Работа над развитием моторных и речевых ритмических процессов очень эффективна в 

работе с детьми с моторной алалией и в работе по преодолению нарушений слоговой 

структуры слова. 

Сочетание музыки, ритма, движений и речевых упражнений в организованной 

образовательной деятельности активно воздействует на центральную нервную систему, 

положительно влияет на состояние высших психических функций, регулируя эмоциональное 

состояние. 

Эта система упражнений имеет диагностический эффект: она позволяет корректно и 

точно определить механизмы искажений в работе мозга, понять трудности, с которыми 

встречается ребёнок в деятельности, и выбрать эффективные меры и способы помощи в 

обучении. 

Эти игры и упражнения мы стали проводить в спокойной, доброжелательной 

обстановке, перед началом или во время занятия, чтобы повысить их результативность. 

Важно точное выполнение каждого упражнения. Занятия начинаются с изучения 

упражнений, которые постепенно усложняются, и увеличивается объём выполняемых 

заданий. Все упражнения обязательно выполняем вместе с детьми. Подбираем оптимальный 

уровень по сложности. Самостоятельно выбираем, какое упражнение, с каким ребёнком и в 

какой момент применить. Дополнительно мотивируем детей к выполнению заданий. Для 

занятий необходима удобная одежда, спортивная обувь типа чешек/балеток или носочки.  

Упражнения по тренировке межполушарных связей и развития мозга - эти 

упражнения из нейрогимнастики, которые тренируют мышцы тела, включая сердце, а также 

развивают способность удерживать в голове и выполнять несколько действий одновременно, 

согласовывая их в общем ритме. Эти простые и доставляющие наслаждение движения, не 

требуют огромных затрат сил и энергии. Составляем из упражнений комплексы различной 

направленности, которые имеют свою конкретную цель. (Фото 1) 

Поэтому, применяя их совместно, в своей работе, мы способствуем развитию у детей с 

ОВЗ увеличения концентрации внимания, мышления, памяти. Они бодрят, тонизируют, 

снимают усталость, тяжесть в голове, помогают справиться с нежелательной в данный 

момент сонливостью, а также значительно повышают способность концентрироваться на 

выполняемой работе.  Мы поняли, что эти упражнения помогают: в коррекции нарушений 

речевого развития; в учебной деятельности: стимулируют мыслительную деятельность; 

помогают получить энергию, необходимую для обучения; улучшают моторику, как мелкую, 

так и крупную - всё это благоприятно сказывается на процессе письма и чтения.  

Базовые и логопедические упражнения с использованием балансировочной 

подушкой. Опыт работы показывает, что работа по внедрению балансировочной подушки и 

нейрогимнастики в процессы воспитания и обучения дошкольников необходима. А главное, 

эти занятия очень нравятся детям и, следовательно, дают прекрасный результат (Фото 2). 

Разнообразные варианты использования предметов мозжечковой стимуляции в 

логопедической практике для работы над коррекцией звукопроизношения, слоговой 

структурой слова, запоминанием букв и счёта, на занятиях в целом. Произнесение слогов и 

слоговых сочетаний, совместно с движением на балансировочной подушки, под ритм 

музыки, способствует расширению и обогащению речевого опыта. Последовательная смена 

серии слогов развивает переключаемость артикуляционного аппарата, способствует 

выработки правильных артикуляционных укладов, для развития мелодико-интонационной 



 

 

выразительности речи, умения изменять силу голоса, высоту, ритм, темп. Используем при 

автоматизации звуков в словах, развитии фонематического восприятия, навыков звукового 

анализа, развития лексико-грамматических представлений, связной речи, внимания и памяти. 

Базовые и логопедические упражнения с мешочками и мячиками 
(индивидуальные, парные, групповые). Дети с ТНР, с трудом выполняют ритмические 

упражнения. Для выполнения самых лёгких ритмических заданий им требуется много 

времени. При выполнении упражнений у ребёнка задействованы сферы:  

- регуляторная, удерживания задания, внимания; 

- сенсомоторная, ловкость, точность движений, устойчивое межполушарное 

взаимодействие; 

- когнитивная, это задействованы память, речь, мышление, восприятие. 

И системы: зрительная – фиксация предмета, укрепление прослеживающих движений, 

пространственных представлений, укрепление мышц глаз; слуховая – улучшение 

восприятия, ритма, движений; мышечная – укрепление осанки, мелкой моторики рук. (Фото 

3) 

Связи логопедии, движений и ритма. Ритмическая способность рассматривается 

нами в качестве предпосылки и одновременно условия реализации различных видов 

деятельности – речевой, интеллектуальной и др. Кроме того, развитое чувство ритма 

помогает двигаться под музыку, координировать движения своего тела. От чувства ритма 

зависит и артикуляция, плавность и чёткость речи. Мы развиваем у детей умения различать и 

воспроизводить заданные темп и ритм, умения делать длительный выдох, умения 

вырабатывать правильную воздушную струю, и даже правильно, ровно дышать, при этом 

развивается интонационная выразительность речи детей. Работаем над формированием и 

коррекцией   слоговой структуры слова на начальных этапах работы с детьми с ТНР. 

Ритмические рисунки, схемы отстукиваем, отхлопываем и т.п. Благодаря данным играм дети 

овладевают правильным речевым дыханием, которое является основой для формирования 

красивой и выразительной речи.  

Игра «Ладушки», «Соку-бачи-вира», «Пол-нос-потолок», «Руки-шея-уши-нос» и др. - 

это мегаполезные игры для развития межполушарного взаимодействия, моторики рук, 

чувство ритма и темпа. Несмотря на внешнюю простоту, каждая игра требует от ребенка 

одновременного выполнения нескольких действий и задействования нескольких зон мозга, 

что, несомненно, вызывает трудности.  

«Соку-Бачи-Вира» - это бразильская песня-игра. В эту игру можно играть с любым 

количеством детей. Мы стали использовать эту песенку на своих занятиях со старшими 

дошкольниками. Используем эту игру в самом начале или в середине занятия для разогрева и 

настроя всех, так сказать, на одну волну. Игра удивительным образом не надоедает детям. 

спользуем цветные карточки или массажные коврики. Под эту бразильскую песенку хлопаем 

двумя руками... Что тренируем этой игрой?  

- Координацию и моторику рук. 

- Чувство ритма. 

- Знания о цвете (можно менять цвета). 

- Внимание. 

- Память. 

- Переключаемость. 

- Межполушарные связи. 

- Такие игры дарят бодрость и хорошее настроение. 

В ходе игры мы не требуем от детей сначала скорости движений, а добиваемся 

чёткости, правильности, осознанности... ну, а темп и ритм, конечно, мы поощряем. 

Пальчиковые нейроигры. Во время выполнения упражнений для рук, две 

центральные извилины одновременно руководят мелкой моторикой, работой пальцев и 

наших кистей рук. Всегда начинаем с лёгких упражнений. Лёгкие упражнения усложняем 

скороговорками. Затем после лёгких упражнений берём посложнее. Сложные упражнения 



 

 

начинаем как обычную пальчиковую гимнастику. Мозг вскипает, но начинает формировать 

новые нейронные связи. А это то, что нужно перед занятиями. Далее процессы обучения 

пойдут на повышенных скоростях, то есть постепенно увеличиваем темп. Результат не так 

важен, как сама новизна действий и эмоциональный фон.   

Нейроигры и нейродорожки развивают у детей концентрацию, внимание, контроль, 

саморегуляцию, память, скорость реакций, переключение, моторное планирование. (Фото 4) 

Варианты игр:  

- учим стихотворение в ритм,  

- прыгаем по схеме (зрительная опора),  

-автоматизация звука, дифференциация, просто повторяем последовательность 

прыжков,  

- учим прыгать влево – вправо под ритм,  

- проводим звуковой анализ (слог со звуком, например, С – белый, со звуком Ш – 

чёрный; по твёрдости и мягкости – синий и зелёный квадрат). 

Антистрессовая игрушка «Pop it». Эта игрушка просто незаменима у нас! Мы 

приобрели сразу по две игрушки на одного ребёнка. Придумали очень много игр на развитие 

межполушарных связей, на автоматизацию звуков и развитие чувства ритма. (Фото 5) 

Нейроигры с движением, с ускорением. 

Ходим, действуем и называем группу предметов. Дети также могут перечислять 

классификацию предметов, а чистоговорки, скороговорки, пословицы и стихи тренируют 

память, вырабатывают чувство ритма, улучшают дикцию. Игры с ритмическими хлопками в 

ладоши не только веселы, но и очень полезны для развития межполушарных связей. И чем 

они сложнее, тем впечатляюще выглядят. Дети обожают такие игры. Попробуйте научиться 

новеньким приёмам и разучить их вместе с детьми.  

Таким образом, при помощи комплексного нейропсихологического подхода в работе 

педагога, осуществляем постановку диафрагмально-речевого дыхания, укрепляем 

мышечный аппарат речевых органов; формируем артикуляторную базу для исправления 

неправильно произносимых звуков; проводим коррекцию нарушенных звуков, их 

автоматизирую и дифференцирую; развиваем фонематическое восприятие, анализ и синтез; 

совершенствуем лексико-грамматическую сторону речи; обучаем детей умению связно 

выражать свои мысли; в нейроиграх обучаем грамоте, проводим профилактику дисграфии и 

дислексии, развиваем мелкую и крупную моторику. 

Помогаем развивать у детей, слуховое внимание и память, пространственные 

представления, координацию движений, умение передавать несложный музыкальный 

ритмический рисунок, а также воспитываем мелодико-интонационную сторону речи. 

Развиваем умственные и творческие способности дошкольников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Опыт проведения комплексного нейропсихологического подхода, показывает нам, что 

мы, не зря в своей коррекционной работе используем этот метод терапии. Представленные 

материалы актуальны и значимы для педагогов и родителей, они отражают практический 

опыт коррекционной работы с детьми с речевыми и интеллектуальными нарушениями. 

Нейропсихологический подход оказался очень ценен для коррекции нарушений речи. (Фото 

6) 
Мы уверены, что залогом успешной коррекционной деятельности по преодолению 

речевых дефектов у наших детей, является только совместная, взаимосвязанная работа всех 

специалистов дошкольного образовательного учреждения. 
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                         Фото 1.                                                                             Фото 2 

   «Мамины ладошки»                        «Перекрёстные шаги на балансировочной подушке» 

https://www.youtube.com/watch?v=KMSfGo3CtAY
https://www.youtube.com/watch?v=KMSfGo3CtAY
https://www.youtube.com/watch?v=KMSfGo3CtAY
https://nsportal.ru/sites/default/files/2019/05/01/kartochki_ch.4.docx


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     Фото 3                                                                                 Фото 4  

  Кинезиомешочки и мячик-ёжик                                   Нейромоторные упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       Фото 5                                                                                     Фото 6 

Двигательные диктанты с игрушкой «Pop it»                    Кинезиологические мячи 


